
सूने मकान मे् धावा
िेवर-कैश टकए पार
रायपरु। अभनपुर िाने मे ्एक
वय्सक्त ने अज््ात चोर के दखलाफ
अपने सूने मकान का ताला
तोडक्र नकदी चार हजार रप्ए
सदहत 40 हजार रप्ए के सोने-

चांदी के
जेवर चोरी
कर ले जाने
की दरपोट्ट
दज्ट कराई

है। पुदलस के मुतादबक, कोलार
दनवासी भूपेद््् कुमार साहू ने चोरी
की दशकायत दज्ट कराई है। भूपेद्््
ने पुदलस को बताया है दक
शदनवार को वह कृदष काय्ट करने
अपनी पतन्ी के साि खेत चला
गया। बच््े पढन्े के दलए थक्ूल
चले गए। इसी दौरान कोई अज््ात
चोर मकान का ताला तोड्
आलमारी मे ्रखी नकदी तिा
जेवर चोरी कर ले गया। 
इंस्िाग््ाम आईरी को लेकर
धमकी दे रहे बदमाश
रायपरु। दसदवल लाइंस िाने मे्
एक वय्सक्त ने तीन अज््ात
बदमाशो ्के दखलाफ गाली-गलौज
तिा धमकी देने की दरपोट्ट दज्ट
कराई है। पुदलस के मुतादबक,

घनशय्ाम
कशय्प ने
दशकायत
दज्ट कराई
है।

घनशय्ाम ने पुदलस को बताया दक
9 नवंबर को उसके घर तीन
अज््ात लडक्े आए और उसके
बेटे संदीप पर आरोप लगाते हुए
कहा दक उसने इंथट्ाग््ाम पर दकसी
लडक्ी की फोटो डालकर आईडी
बनाई है। आईडी मे ्अपना नाम
संदीप दलखा। आईडी बनाने की
बात को लेकर बदमाशो ्ने
घनशय्ाम के साि गाली-गलौज
कर जान से मारने की धमकी दी
और वहां से चले गए। घनशय्ाम के
अनुसार, बदमाश उसके घर
आकर लगातार धमकी देने के
साि गाली-गलौज कर रहे है।्
वाद-टववाद से मना करने
पर युवक से मारपीि 
रायपरु। गजं िान ेमे ्एक यवुक ने
दो लडक्ो ्तिा उसक ेअनय् सादियो्
क ेदखलाफ मारपीट करन ेकी दरपोट्ट
दज्ट कराई है। रावांभाठा दनवासी
पवन दवि््कमा्ट ने बाबा करण,

अदमत
ठाकुर के
छोटे लडक्े
तिा अनय्
के दखलाफ

मारपीट करने की दशकायत दज्ट
कराई है। पवन ने पुदलस को
बताया दक बाबा तिा उसके सािी
भूपेद््् के साि वाद-दववाद कर रहे
िे। तब पवन ने वाद-दववाद नही्
करने की सलाह दी। इससे नाराज
होकर बाबा तिा सादियो ्ने पवन
के साि मारपीट की।
होम एप्लाइंसेस गोदाम
से घरेलू सामान चोरी 
रायपरु। खमतराई िाने मे ्एक
होम एपल्ाइंसेस शॉप के इंचाज्ट ने
अज््ात चोर के दखलाफ 16 हजार
रप्ए से जय्ादा कीमत की घरेलू
सामान चोरी कर ले जाने की

दरपोट्ट दज्ट
कराई है।
पुदलस के
मुतादबक,
शुभम

कदटयार ने चोरी की दशकायत दज्ट
कराई है। शुभम ने पुदलस को
बताया दक श््ीनगर खमतराई मे्
गावरी माक््ेदटंग मे ्वे बतौर इंचाज्ट
पदथि् है।् अज््ात चोर दपछले माह
29 अकट्ूबर से 14 नवंबर के बीच
गोडाउन का ताला तोडक्र घरेलू
सामान चोरी कर ले गया। 

खबर संके््प

बरसो् से जमे 400 पुडिस वािे हटाए
जाएंगे, बदिेगा पुडिडसंग का चेहरा
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अपराध पर अंकुश लगाने के साि कानून वय्वथि्ा मे्
कसावट लाने एसएसपी के दनद््ेश पर जमीनी स््र पर
कार्टवाई तेज हो गई है। एसएसपी डॉ. संतोष कुमार दसंह
के मुतादबक, आचार संदहता हटते ही दजले के सभी
िानो ् की पुदलदसंग का चेहरा
बदलने की तैयारी है। इसके
तहत तीन से चार सौ दनचले
स््र के पुदलसकदम्टयो ् का
तबादला करने की तैयारी है।
इनमे ् कोट्ट मोहदर्टर से लेकर
पुदलस लाइन तिा िानो ् मे ् तैनात पुदलसकदम्टयो ् के
नाम शादमल है।् गौरतलब है दक दपछले डेढ ्महीने के
भीतर रायपुर मे ्अचानक से क््ाइम का ग््ाफ तेजी से
बढा् है। इसके चलते आम     :शषे पजे 11 पर

टरकार्च के आधार पर पोस्सिंग
सूत़़ो ़के मुताजबक, एसएसपी ने सभी थानो़
मे ़तैनात पुजलसकजम़ययो ़का जरकाि़य तलब
जकया है। जिन पुजलसकजम़ययो ़के जखलाफ
जशकायते ़है,़ उन पुजलसकजम़ययो ़को थाने
से दूर रखकर लाइन मे ़अटैच जकया
िाएगा। सभी थानो ़के जनचले सट़ाफ को
एसएसपी बदलने की तैयारी मे़है।़

तीन साल पुराने चाकूबािो्
की सूची बना रहे
अपराध पर अंकुश लगाने एसएसपी
के जनद़़ेश पर तीन साल पुराने
चाकूबािो ़की थानो ़मे ़सूची तैयार की
िा रही है। चाकूबािो ़की वष़य 2021-22,
22-23 तथा 23-24 की सूची तैयार की िा
रही है। सूत़़ो ़के मुताजबक, पुजलस ने अब
तक ऐसे तीन सौ के करीब ऐसे
बदमाशो ़की सूची तैयार की है, िो
जकसी न जकसी तरह से चाकूबािी तथा
गंभीर वारदातो ़मे ़शाजमल रहे है।़

तड्ीपार बदमाशो् की सुध
ले् थानेदार
जिन बदमाशो ़को जिलाबदर जकया
िाता है, उनके बारे मे ़जशकायत रहती
है जक बदमाश जिले से बाहर िाने के
बिाय अपने इलाके मे ़जछपे हुए है।़ इस
बात को धय़ान मे ़रखते हुए एसएसपी ने
संबंजधत थाना क़़ेत़़ की पुजलस को अपने
इलाके के जिलाबदर बदमाश के बारे मे़
जनयजमत िानकारी हाजसल कर उनकी
िानकारी देने के जनद़़ेश जदए है।़

लाइन मे् कई टसपाही ऐसे, टिन्हो्ने अब तक थाना नही् देखा 
पुजलस लाइन मे ़कई जसपाही ऐसे है,़ जिनकी अब तक जकसी थाने मे ़पोलस़टंग नही ़हुई है। ऐसे
पुजलसकजम़ययो ़की ड़़ूटी केवल लॉ एंि आि़यर मेट़ेन करने के जलए लगाई िाती है। ऐसे पुजलसकजम़ययो़
की एसएसपी ने अलग से सूची तैयार कर देने के जनद़़ेश जदए है।़ जिन पुजलसकजम़ययो ़की अब तक थानो़
मे ़पोलस़टंग नही ़हुई है, एसएसपी ऐसे पुजलसकजम़ययो ़की थाने मे ़तैनाती के आदेश िारी कर सकते है।़

पाइपलाइन फूटी, खाली
रह गई पांच पानी टंकियां

नाले का पानी डायवर्ट कर
चल रहा मरम्मत का काम

जोरा पानी रंकी से दो
ददन से पानी नही् दमला
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छोकरानाला के पास पाइपलाइन
लीकजे क ेबाद अब उद््ोग भवन के
पास पाइपलाइन डैमेज होने से
राजधानी की 5 पानी टंदकयो ् से
रदववार को सबुह सबंदंधत वाड्ट के
रहवादसयो ्को पीन ेका पानी तक नही्
दमल पाया। नाल े का पानी डायवट्ट
कर फटूी पाइपलाइन क ेमरमम्त का
काय्ट जल दवभाग क ेइजंीदनयरो ्की
मौजदूगी मे ्कराया जा रहा ह।ै 

शय्ामनगर, खमतराई, राजेद्््
नगर, शंकरनगर और तेलीबांधा
पानी टंकी इससे प््भादवत रही।
मरमम्त का काम देर रात तक
चलेगा। अदधकादरयो ् का कहना है
दक सोमवार की शाम तक संबंदधत
इलाको ् मे ् जल आपूदत्ट सामानय् हो
पाएगी। जोरा पानी टंकी से दपछले दो
ददनो ्से जल आपूदत्ट बादधत होने से
रहवासी परेशान है।् दरअसल उद््ाेग
भवन के पास  :शषे पजे 11 पर

शराब खरीदने गए युवक पर चाकू से हमला
हररभूरि न्यूज : रायपुर

गंज िाने मे ्एक युवक ने दो अज््ात लडक्ो्
के दखलाफ शराब दुकान मे ् शराब खरीदी
करने के दौरान उस पर चाकू से हमला करने
की दरपोटट् दजट् कराई है। 

पुदलस के मुतादबक, चंगोराभाठा दनवासी
पुष््राज धीवर ने चाकू से हमला करने 
की दशकायत दजट् कराई है। पुष््राज ने पुदलस

को बताया दक वह गंज सथ्ित देशी शराब
दुकान मे ् शराब खरीदने गया िा, इसी 
दौरान शराब खरीदने पहले से लाइन मे ्
खड्े दो अज््ात लडक्ो ् ने दववाद करते 
हुए पुष््राज के साि मारपीट की। इस 
दौरान एक बदमाश ने जेब से चाकू
दनकालकर पुष््राज पर हमला कर 
ददया। चाकू कोे हमले से पुष््राज की उ
ंगली मे ्चोट आई है।

एमआईसी की बैैठक
आि, उठे्गे कई मुद््े
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महापौर एजाज ढेबर की अधय्क््ता मे ्रायपुर नगर दनगम
की एमआईसी की बैठक सोमवार को दोपहर 3 बजे से
होगी। गांधी सदन के एमआईसी कक्् मे ्होने वाली बैठक
मे ्बूढा्तालाब के पास बन रही चौपाटी, शहर मे ्अवैध

पल्ादटंग, सडक् दनमा्टण,
वेद्डंग जोन जैसे दवषयो ् पर
चचा्ट होगी। 

नगरीय दनकाय चुनाव से
पहले शहरी सरकार, शहर
दवकास के मुद््ो ् को लेकर
एमआईसी की बैठक मे ्मंत््णा
करेगी। महापौर एजाज ढेबर
ने 25 नवंबर को दोपहर 3
बजे एमआईसी की बैठक

बुलाई है, दजसमे ्बूढा्तालाब के पास पुराने धरनाथि्ल
पर बन रही चाैपाटी को लेकर चचा्ट हो सकती है। दवददत
हो दक श््ी ढेबर ने गत ददनो ्मौके पर जाकर चौपाटी थि्ल
का दनरीक््ण दकया िा, दबना पल्ादनंग के तैयार हुई
चाैपाटी को हटाने की बात कही िी। बताते चले ् दक
बूढा्तालाब के सामने धरनाथि्ल से लगी जगह पर नगर
दनगम का कचरा संग््हण केद्््     :शषे पजे 11 पर

n अवैध पलंातरंग
चौपारी, सडकं
तनमांटण समेत अनयं
तवरयो ंपर होगी चचांट 

n गांधी सदन के
एमआईसी ककंं 
मे ंदोपहर 3 बजे
होगी बैठक 

n िाना, कोरंट
मोहतरंटर से
लेकर पुतलस
लाइन मे ंतैनात
पुतलसकतमंटयों
का तबादला
तकया जाएगा 

n तबादला सूची
मे ंजयंादातर
ऐसे
पुतलसकमंंी,
जो वरंंो ंसे एक
ही िाने मे ंजमे

हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप

िोरा पानी िंकी से 2 टदन से िल आपूट्तच ठप 
नगर जनगम िोन-9 क़़ेत़़ लस़थत िोरा की पानी टंकी से
प़़भाजवत इलाको ़मे ़जपछले दो जदनो ़से िल आपूजत़य ठप
है। सूत़़ो ़के मुताजबक, छोकरानाला के पास
पाइपलाइन मे ़शजनवार को बडा़ लीकेि होने से िोरा
की पानी टंकी से संबंजधत इलाको ़मे ़पेयिल आपूजत़य
बाजधत रही। सांई दश़यन आवासीय सजमजत साईऩगर
िोरा के पूव़य अधय़क़़ िॉ. देवेद़़़   :शेष पेज 11 पर

इन पानी िंटकयो् पर असर
श्यामनगर, तेलीबांधा, राजे्द्् नगर,
खमतराई, शंकरनगर, भनपुरी।

श्यामनगर, खमतराई, रािे्द्् नगर
शंकरनगर, तेलीबांधा पानी िंकी प््भाटवत

दो लदन मे् चमका लदया स्टेशन, बस मंत््ी
का इंतजार था, ऐन एक लदन पहिे दौरा रद््

बता  दे ़जक मंत़़ी के सव़ागत की तैयारी मे ़ही
रेल प़़शासन ने लाखो ़रप़ए खच़य कर जदए।
कमजश़ययल अजधकाजरयो ़के दफत़र को
रंगरोगन के साथ पल़ेटफाम़य व पटजरयो ़की  भी
सफाई कराई गई थी। हर  :शेष पेज 11 पर

रायपुर, सोमवार 25 नवंबर 2024 haribhoomi.com
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केद्््ीय  रेल मंत््ी अद््िनी वैषण्व आज
रायपुर नही ्आएंगे। उनका दौरा रद्् हो गया
है। अब रेल मंत््ालय की ओर से जारी
संशोदधत काय्टक््म के अनुसार, रेलमंत््ी

25 नवंबर को थप्ेशल फल्ाइट से ददलल्ी से
नागपुर आएंगे। नागपुर मे ् ऑल  इंदडया
एससी-एसटी रेलवे एमप्ल्ाई एसोदसएशन
के सालाना काय्टक््म मे ् शादमल  होने के
बाद थप्ेशल फल्ाइट से वापस ददलल्ी लौट
जाएंगे। 2022 मे ्14  :शषे पजे 11 पर

केद़़़ीय मंत़़ी अज़़िनी
वैषण़व के आगमन
को लेकर महीनेभर
का काम हुआ दो जदन
मे,़ बंद सुजवधाएं भी शुऱ

जपछले साल भी रेल
मंत़़ी का रायपुर दौरा

हुआ था रद़़

सट्ेशन  का मेट्ेनेस्
और रंगरोगन केद्््ीय मंत््ी
या रेलवे के उच््ाधिकाधरयो ्के आगमन  पर
ही होता है। मंत््ी का दौरा भले ही रद्् हो
गया, लेधकन इसी बहाने  राजिानी का
सट्ेशन एक बार धिर सिाई मे ्नंबर
वन धदखाई देने लगा है। महीनो ् का
काम दो धदन मे ्हो गया। अधिकाधरयो्
ने पल्ेटिाम्म पर सिाई वय्वसथ्ा
दुरस््् करने का िरमान जारी
धकया था, धजसके बाद से कम्मचारी
लगातार रंगरोगन  कर कधमयो्
को दूर करने मे ्लगे हुए थे।
दौरा रद्् होने के बाद अब
कम्मचाधरयो ्ने भी राहत की
सांस ली। कम समय मे्
सिाई व मेट्ेनेस् के कई
काम    :शेष पेज 11 पर

दो
जदन मे ़सट़ेशन

बना नंबर 
वन

तैयारी मे् खच्च हो गए लाखो्  

सीटी स्कैन-एमआरआई के लिए सात से दस
लदन की वेलटंग, डीकेएस करेगा बोझ कम
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आंबेडकर अथप्ताल मे ्मरीजो ्की संखय्ा
लगातार बढ ् रही है, मगर पुरानी जांच
मशीनो ्को अब तक बदला नही ्जा सका
है। कम क््मता होने की वजह से इन
मशीनो ्से सीदमत मरीजो ्की ही जांच हो
पा रही है, दजसकी वजह से एमआरआई,
सीटी थक्ैन की वेदटंग लंबी रहती है। डीके
अथप्ताल की मदद से जांच पूरी कर
वेदटंग को कम दकया जाएगा। नई मशीने्
आने तक जांच की आवशय्कता वाले
मरीजो ् को वहां भेजा
जाएगा। इसके बदले
आयुषम्ान योजना से
जांच रादश का
भुगतान दकया जाएगा।

आंबेडकर अथप्ताल मे्
प््देश के कोने-कोने से मरीज इलाज के
दलए आते है,् मगर आ�वशय्कता के
दहसाब से यहां दचदकतस्कीय सुदवधाओ्
को दवकदसत नही ्दकया जा सका है। लंबे
समय से यहां एक सीटी थक्ैन और एक
एमआरआई मशीन के सहारे मरीजो ्की
जांच की जाती है। लगातार उपयोग की
वजह से पुरानी हो चुकी मशीने ् कम
संखय्ा मे ् जांच कर पाती है, दजसकी
वजह से मरीजो ् अपनी बारी के दलए
लंबा इंतजार करना पडत्ा है। जांच दरपोटट्
मे ्देर होने की वजह से मरीजो ्के इलाज
मे ् भी दवलंब होता है। यहां नई मशीने्
लाने मे ्वकत् लगेगा, तब तक वेदटंग कम
करने के दलए डीके अथप्ताल मे ् जांच
की वैकसल्पक वय्वथि्ा कर दी गई है।
अपनी क््मता के अनुसार मरीजो ् को
रखने के बाद शेष को एमआरआई, सीटी
थक्ैन जैसी जांच के दलए डीके
अथप्ताल भेजा जाएगा।

आंबेडकर अस्पताल को नई मशीने् आने तक डीके अस्पताल दिलाएगा राहत, आयुष्मान से होगा भुगतान उत््री हवा कमजोर होते ही
पांच डिग््ी तक न्यूनतम
तापमान बढ्ने के आसार
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उत््र से आने वाली हवा का प््भाव कम होने की वजह
दो ददन बाद रात के तापमान मे ्वृद््ि होने और ठंड कम
होने के आसार है।् अभी शहर मे ् रात को ठंड है तो
सरगुजा के कुछ शहरो ् मे ् शीतलहर की सथ्िदत है।
महीने के अंदतम सपत्ाह मे ्राजय् का नय्ूनतम तापमान
दो से पांच दडग््ी तक बढन्े की संभावना है।

दपछले चौबीस घंटे मे ् रात
के पारे मे ् िोडी् वृद््ि हुई है,
मगर इसका खास प््भाव उत््री
इलाके मे ्नही ्हुआ है। वहां का
नय्ूनतम तापमान आठ से नौ
दडग््ी के बीच होने की वजह से
शीतलहर की सथ्िदत बनी हुई
है। रायपुर मे ् पारा 15 दडग््ी
पहुंचा। शहर मे ्भी देर रात के
बाद ठंड महसूस हो रही है और
इसका प््भाव सुबह तक है।
मौसम दवज््ान केद््् के दवशेषज््ो्
के मुतादबक, नमीयुकत् हवा के
प््वेश से दो ददन बाद ठंड का
प््भाव कम होगा, कय्ोद्क रात
के तापमान मे ् वृद््ि शुर ् हो
जाएगी। इसका प््भाव माह के अंत तक रहने का अनुमान
है। इसके बाद पुन: उत््र से आने वाली हवा बढत्ी ठंड
लेकर आएगी। रदववार को ददन मे ्हलक्े बादल रहने की
वजह से तापमान अपनी सामानय् सथ्िदत मे ्रहा और गम््ी
का अहसास भी नही ्हुआ। 

सुकमा ज्यादा अंटबकापुर कम
मौसम जवभाग के आंकडो़ ़के अनुसार, रजववार को सुकमा
का तापमान 30.7 जिग़़ी तक पहुंचा, िो सबसे अजधक था।
जपछले चौबीस घंटे मे ़अंजबकापुर का नय़ूनतम तापमान 8
जिग़़ी दि़य जकया गया, िो सबसे कम है। रायपुर मे ़पारा
क़़मश: 29.2 और 15 जिग़़ी दि़य जकया गया। जबलासपुर मे ़जदन
का पारा 27.7 और रात का 14.4 जिग़़ी जरकाि़य जकया गया।

तापमान टकतना
बढ्ने की उम्मीद
n िगदलपुर समेत

बस़़र मे ़5-6 
जिग़़ी तक

n रायपुर सजहत मधय़
मे ़2-3 जिग़़ी तक

n सरगुिा समेत उत़़र
मे ़1-2 जिग़़ी तक

n सरगुजा मे ंअभी 
भी शीतलहर की
सथंितत, 26 से
चढंेगा पारा

n करीब 13 सौ जबस़़रो ़की क़़मता वाला आंबेिकर असप़ताल
n जनयजमत रप़ से िेढ ़हिार की ओपीिी और ढाई सौ की आईपीिी
n 80 फीसदी मरीिो ़को रेजियो िायगऩोजसस की आवशय़कता

सीिी स्कैन मे् पांच
एमआरआई मे् दस टदन
दोनो ़तरह की िांच के जलए एक-एक
मशीन होने की विह से इमरिेस़ी को
छोडक़र सामानय़ तरह के मरीिो ़को िांच
के जलए इंतिार करना पडत़ा है। इसमे़
सीटी सक़ैन कराने की वेजटंग पांच से सात
जदन होती है, वही ़एमआरआई कराने की
बारी आने के जलए दस जदन तक इंतिार
करना पडत़ा है। एमआरआई और सीटी
सक़ैन सेट़र मे ़पांच जदन जनयजमत िांच की
सुजवधा है, शेष दो जदन एनेलस़थजसया िे के
रप़ मे ़बेहोशी की हालत वाले मरीिो ़की
िांच की िाती है।

आंबेिकर असप़ताल के मरीिो ़को
िांच के जलए िीके असप़ताल भेिे

िाने की योिना करीब तीन साल पुरानी है, मगर इसके भुगतान सजहत अनय़
तकनीकी कारणो ़से इसे काय़यरप़ मे ़नही ़लाया िा सका था और मामला ठंिे
बस़़े मे ़चला गया था। मरीिो ़को होने वाली असुजवधा की िानकारी जमलने पर
सव़ासथ़य़ मंत़़ी शय़ाम जबहारी िायसवाल ने सव़शासी सजमजत की बैठक मे ़इसका
वैकलप़पक इंतिाम करने के जनद़़ेश जदए थे।

तीन साल पुरानी योिनासालभर पहले जिला असप़ताल मे़
भी सीटी सक़ैन की िांच सुजवधा

प़़ारंभ की गई है। यहां के जनयजमत मरीिो ़के अलावा आंबेिकर असप़ताल
और एमस़ के मरीिो ़को भी िांच की सुजवधा दी िाती है। जचजकतस़को ़के
मुताजबक, आंबेिकर असप़ताल मे ़पहले सीटी सक़ैन के जलए दस जदन
इंतिार करना पडत़ा था, अब जिला असप़ताल के सहारे इसकी संखय़ा
आधी हो चुकी है।

टिला अस्पताल से भी राहत

अस्पताल की क््मता

n एक एमआरआई खराब पडी़, एक चालू, आवशय़कता एक और की
n एकमात़़ सीटी सक़ैन, जिसकी रफत़ार धीमी, िरऱत तीन नई मशीनो ़की
n जिजिटल एकस़-रे की संखय़ा चार, उतनी ही और मशीनो ़की और िरऱत

उपलब्ध मशीने्

शीघ्् नोटिटिकेशन
इस मामले मे ंशीघंं नोटिटिकेशन जारी
टकया जाएगा। टिलहाल मरीजोंको डीके
असपंताल भी भेजा जा रहा है। जहां
जाकर वे अपनी जांच करा सकेगंे।
असपंताल मे ंनई मशीनो ंकी खरीदी के
टलए भी पंंसंंाव बनाकर शासन को भेजा
जा रहा है। मंजूरी टमलते ही आगे की
पंंटंंिया शुर ंकी जाएगी।

- डॉ. संतोष सोनकर, अधीकंंक 
आंबेडकर असपंताल
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दजया कुरैशी, राजकुमार ग्वालानी, सुरे्द्् शुक्ला
प््दीप शम्ाय, दवकास शम्ाय, दगरीश केशरवानी, र्दच वम्ाय।

जलस्ट मे् मेरा नाम तो निी्? 
राजिानी मे् दीपावली पव्य के दौरान आिा दज्यन हत्याएं, गोलीकांड, पैरोल
पर छूटे बदमाश का नाटकीय अंदाज मे् पकड्ा जाना, इसके बाद उसका
देशी कट््े के साथ स्टाइदलस्ट िोटो, दविानसभा थाना क््ेत्् मे् दो-दो हत्याएं।
इन तमाम घटनाि््मो् को देखते हुए कप्तान साहब कािी नाराज चल रहे
है्। साहब दसस्टम सुिारने, बीमारी दूर करने बड्ी सज्यरी करने के मूड मे्
है्। साहब के मूड को देखते हुए दनचले स््र के पुदलसकम््ी, दजनका थानो् मे्
टीआई से ज्यादा दसक््ा चलता है, वे अपनी जगह बचाने जुगाड् मे् लग
गए है्। अब वे जानकारी जुटा रहे है् दक कही् दलस्ट मे् मेरा नाम तो नही्?  
ट््ायल-ट््ायल ...
शहर मे् पहली बार 24 घंटे पानी दपलाने की योजना का ट््ायल-ट््ायल चल
रहा है। लोग साहब से पूछ रहे है् दक ऐसा कब तक चलेगा, 2 साल से यही
सुन रहे है्। साहब भी कम नही् थे, कहने लगे 3 माह तक पाइपलाइन चेक
करे्गे, तादक बाद मे् लीकेज का टंटा न रहे। दकसी ने पूछा, पाइपलाइन
दबछाते समय चेक नही् कराते क्या, जो दोबारा टेक्सटंग करा रहे है्। साहब
का जवाब था सड्क खोदने वाला कोई एक रहे तो बताएं, यहां तो आए ददन
दजसे  देखो, द््िल मशीन लेकर सड्क खुदाई कराने लगते है्, सो ट््ायल नही्
दकए दबना काम न चलेगा। 
दज््कण मे् भी डबल इंिन 
भाजपा का एक बड्ा नारा डबल इंजन की सरकार का है। जहां भी चुनाव
होता है, वहां भाजपा वाले एक ही बात करते है् दक डबल इंजन की सरकार
होगी तो ज्यादा दवकास होगा। बात राज्यो् तक तो ठीक थी, लेदकन इस बार
तो भाजपा ने रायपुर दद््कण मे् डबल इंजन वाली बात कर दी। यहां के पूव्य
दविायक बृजमोहन अग््वाल सांसद बन गए। इसके बाद उपचुनाव मे्
भाजपा ने सुनील सोनी को प््त्याशी बनाया तो बृजमोहन ने एक नारा दे
ददया, सुनील सोनी को जीत ददला दे्, आपको दो-दो दविायक दमल जाएंगे
और डबल इंजन की सरकार की तरह ही रायपुर दद््कण का डबल दवकास
होगा। अब यह डबल इंजन रायपुर दद््कण मे् दकतनी तेज गदत से दवकास
की रेल चलाने का काम करेगा, यह तो वक्त बनाएगा, लेदकन बृजमोहन के
डबल दविायक वाला नारा काम कर गया है। 
बच गए मेरे पैसे...
मतदाताओ ्का दरझान ेक ेदलए चनुाव मे ्कई तरह क ेप्य्ास दकए जात ेहै।्
गली-मोहलल् ेकी नकु्ड् ्सभा स ेलकेर प्त्य्ाशी क ेपीछ ेभीड ्घमून ेक ेदलए
लोग दकराए पर लाए जात ेहै।् जलुसू और रदैलयो् ंमे ्घमून ेका अलग दाम होता
ह।ै यह सब आदखरी क ेतीन ददनो ्मे ्होता ह।ै प्च्ार क ेदलए पाट््ी क ेप्त्य्ाशी
को दस ददन दमलत ेहै।् सात ददन सामानय् और तीन ददन दवशरे होत ेहै।् तीन
ददन का खच्य सात ददनो ्क ेखच्य स ेतीन गनुा होता ह,ै कय्ोद्क यही वो ददन होते
है,् जब पसै ेकी जरर्त अदिक हातेी ह।ै आदखरी क ेतीन ददन क ेखच्य को
दखेत ेहएु एक नतेा चपु बठै गए। अब मतो ्की दगनती मे ्दपछड ्रह ेनतेा ने
कहा, अचछ्ा हआु, अदंतम ददनो ्मे ्पसै ेखच्य नही ्दकए, मरे ेपसै ेतो बच गए। 
अपना नंबर तो निी् लगेगा!
राजय् मे ्दपछली सरकार क ेसमय हईु लोक सवेा आयोग की परीक््ा मे ्गडब्ड्ी
क ेमामल ेमे ्सीबीआई न ेअधय्क् ्सदहत एक कारोबारी को भी अपन ेघरे ेमे ्ले
दलया। अब परीक््ा मे ्चयदनत लोगो ्और उनक ेपदरजनो ्की दघगघ्ी बिं गई ह।ै
अपन-ेअपन ेसोस्य स ेपता कर रह ेह ैदक अपना  नबंर तो नही ्लगगेा? मामले
की जानकारी जब खबरनवीस को हईु तो व ेउनक ेपास पहुचं ेऔर बोल,े आपके
कौन-कौन स ेदरशत्देारो ्का  चयन हआु ह।ै उनह्ोन् ेकहा, मरे ेदामाद क ेदोनो्
बच््ो ्का हआु ह।ै अब व ेअपन ेसपंका्ये ्स ेयही पछू रह ेहै ्दक अपना ऊपर वालो्
स ेअचछ्ा  सबंिं ह,ै इसकी वजह स ेहो गया। पसै-ेवसै ेतो हम दते ेनही ्ह।ै
जटकट... तौबा...तौबा 
आकाश जब जमीन पर आ जाए तो क्या होता है? कुछ नही् होता, बस
तरह-तरह की चच्ायएं होती है् और लोग अपनी पहुंच का अंदाज लगाने
लगते है्। चंद ददनो् के इंतजार के बाद नगर दनगम चुनाव होने है्।
एनएसयूआई और यूथ कांग््ेस के कई काय्यकत्ाय दटकट के दलए लंबे वक्त
से उछल रहे थे। जैसे ही उपचुनाव के नतीजे आए, सबने तौबा कर ली। कई
तो सेजबहार मे् ही अपना बागान उजड्ते हुए देखने लगे। पार्यद दटकट के
दलए जो दावेदारी पेश करने वाले थे, वे कहने लगे-भाई! माहौल ठीक नही्
है। अभी तो दटकट मांगना ही नही् है। 
कौन बनेगा कुलपजत 
कुछ ददनो् के इंतजार मे् दुग्य कुलपदत के नाम की घोरणा हो जाएगी। ऐसा
है दक कुलपदत का पद अब राजनीदतक हो चला है। बैठेगा तो वही जो
आलाकमान को द््पय होगा। दिर भी जुगाड् जमाने मे् क्या ही जाता है?
रदवदव के एक प््ोिेसर है्, दजनका नाम हर पद के आवेदन मे् दडिाल्ट
सेदटंग के तहत खुद ही आ जाता है। इस बार भी इनके बनने के आसार
नही् है्। दिर भी यहां-वहां, जहां-तहां अप््ोच लगा रहे है्। सुनने मे् आया है
दक पद इस बार दकसी संघी के हवाले करने की तैयारी है। 
आयुष्मान भव
आयुष्मान योजना के बेहतर संचालन करने के दलए बनाई गई स्टेट नोडल
एजे्सी मे् काम करने वाली टीम के दकसी भी डाॅक्टर को दवभागीय अिसरो्
द््ारा ‘आयुष्मान भव’ होने का आशीव्ायद नही् दमल पाया। इसे लेकर
एसएनए की टीम मे् असंतोर िैला हुआ है। नोडल एजे्सी मे् सीदनयर
हाक्सपटल कंसल्टे्ट के पद पर दनयुक्कत की जानी थी। इसके दलए
एमबीबीएस, एमबीए अथवा टीपीए कंपनी मे् काम करने का अनुभव होना
आवश्यक था। कािी दववादो् के बाद दरक्त हुए इस पद पर एसएनए मे्
काम करने वाले कई डाॅक्टर नजरे् जमाए हुए थे। सेदटंग के चक््र मे् लगे
डाॅक्टरो् को जोर का झटका तब लगा, जब इस पद एजे्सी के बजाय दूसरी
ब््ांच की मदहला अिसर को लाकर दबठा ददया गया। चच्ाय इस बात की है
दक नई दनयुक्कत के दलए दनि्ायदरत दनयम को भी दरदकनार कर ददया गया।
भािपा-कांग््ेस का खेल
प््देश के तमाम सरकारी दवभागो् मे् भाजपा-कांग््ेस का खेल भी जोरो् से चल
रहा है। दपछले ददनो् मे् दवा दुकानो् को दनयंद््तत करने वाले िाम््ेसी दफ्तर
मे् भी कुछ इसी तरह की उठापटक होने की चच्ाय है। दवभाग ने काउंदसल के
वदरष्् मनोनीत सदस्य की सदस्यता दवभागीय काय््ो् मे् सद््ियता नही्
ददखाने का तक्क देकर रद्् कर दी  गई। मामले मे् बवाल हुआ और कार्यवाई
की वजह अदनयमदतता की दशकायत पर बदले की भावना को बताया गया।
काउंदसल के सदस्यो् के बीच मामला गरमाया हुआ है। इस बीच िाम््ेसी
काउंदसल मे् दखल रखने वाले एक वदरष्् सदस्य ने राज खोला दक
सदस्यता रद्् करने की कार्यवाई जर्र बदले से प््ेदरत थी, मगर यह
व्यक्कतगत न होकर भाजपा-कांग््ेस का खेल था। 
रक््क िी भक््क
अपराि क्यो् बढ् रहे है्? अपरादियो् पर अंकुश क्यो् नही् लग पा रहा?
आदखर इसका इलाज क्या है? इन तीनो् प््श्नो् का उत््र है क्यो्दक पैसे के
लालच मे् रक््क ही भक््क बन गए है्। बीते ददनो् जब डीजीपी ने आला
अिसरो् की क्लास ली तो चौ्काने वाली जानकादरयां सामने आई्। मसलन,
करोड्पदत और अरबपदतयो् के आपसी दववाद को सुलझाने पुदलस फ्लाइट
से दूसरे शहरो् मे् जाकर केस सुलझा रही है। वह भी दबना एिआईआर।
डीजीपी ने पूछा फ्लाइट का दकराया कौन दे रहा है? जमीनो् के िंिे मे्
पुदलस अिसरो् के कादरंदे कहर बरपा रहे है्। बीते ददनो् ही गांजे के
तस्करो् से पुदलस वालो् के तार जुड्े। चार को बख्ायस्् दकया गया है। अब
ऐसे मे् कैसे ि््ाइम कंट््ोल होगा।
धान जबक््ी बनाम शेयर बािार
छत््ीसगढ् के दकसानो् के मनी माक््ेट यानी शेयर बाजार से कोई खास
लेना-देना नही्। यहां के अदिकांश दकसान शेयर माक््ेट के दकसी चक््र
को न जानते है् न पहचानते है्, लेदकन सोचने वाली बात ये है दक यहां के
दकसानो् को अब अपना िान बेचने के दलए शेयर बाजार का तरीका
अपनाना पड्ा रहा है। दकसानो् को िान बेचने के दलए ऑनलाइन टोकन
लेना पड् रहा है। नंबर लगाने के बाद उन्हे् िान की मात््ा और तारीख तय
करने दलए नंबर लगाना पड् रहा है। यह नंबर सुबह साढ्े 9 बजे से लगता
है। दकसान 9 बजे एप खोलकर बैठे रहते है्। साढ्े 9 बजते ही नंबर लगाते
है्, दजनका नंबर लग गया, उन्ही का टोकन पास होता है और वे िान बेच
पाते है्। यही हाल शेयर बाजार मे् होता है, बाजार खुलने के पहले शेयर
बेचने-खरीदने के दलए ऐसे ही दांव लगाए जाते है्।
रािस्व बढ्ाने का मीठा दांव
छत््ीसगढ् मे् राजस्व बढ्ाने के दलए आबकारी दवभाग भारी मशक््त कर
रहा है। दुकानो् से लेकर एयरपोट्य और भोजनालयो् मे् भी शराब की दबि््ी
कराई जा रही है, लेदकन अब इस दवभाग के दलए राजस्व जुटाने के दलए
कई और दांव चले जा रहे है्। अब तक शक््र कारखानो् मे् तैयार होने
वाले मोलादसस के पदरवहन पर कोई टैक्स नही् था, लेदकन अब मोलादसस
पदरवहन को आबकारी दवभाग मे् शादमल कर दलया गया है। अब शक््र
कारखाने से ट््क ये या पाइपलाइन से भी मोलादसस पदरवहन करने पर
आबकारी दवभाग को पदरवहन टैक्स देना पड्ेगा। कड्वी शराब के साथ ही
अब मीठे मोलादसस पर भी टैक्स बढ्ाने का यही मीठा दांव है

सरप्लस चावल खपािे के्द््ीय पूल मे् खरीदी की मात््ा 70 लाख मीत््िक टि को बढ़ािे की मांग
हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

छत््ीसगढ् मे् धान खरीदी शुर् होने के बाद अब राज्य
सरकार को अपने पूरे धान का कनराकरण करने की कचंता
होने लगी है। राज्य सरकार ने के्द्् से मांग की है
कक के्द््ीय पूल अंतग्थत चािल उपाज्थन
मात््ा  70 लाख मीक््िक टन को बढाते हुए
समस्् सरप्लस चािल उपाज्थन ककया
जाए। सीएमआर दर मे् िैट की स्िीकृकत,
खाद्् सस्बसडी दािा, िोक्टथिाइड  चािल
तथा एनएिएसए माक्जथन सकहत किकभन्न लंकबत
मुद््े से संबंकधत 17150 करोड  र्पए की राकश राज्य को
प््दान करने की मांग की है। खाद्् मंत््ी दयालदास बघेल
ने कपछले कदनो् के्द््ीय मंत््ी से मुलाकात कर धान खरीदी
के किषय मे् चच्ाथ की। ककसानो् से चालू खरीि सीजन
मे् 160 लाख मीक््िक टन धान खरीदी का अनुमान है,

कजससे लगभग 107.20 लाख मीक््िक टन
कस्टम कमकलंग चािल कनक्मथत होगा। इसमे्
93 लाख मीक््िक टन के्द््ीय पूल एिं 14.20
लाख मीक््िक टन राज्य पूल शाकमल  है।
भारत सरकार द््ारा छत््ीसगढ के कलए के्द््ीय
पूल अंतग्थत 70 लाख मीक््िक टन, 54 लाख
मीक् ्िक टन एिसीआई और 16 लाख
मीक््िक टन नान के कलए कस्टम कमकलंग
चािल उपाज्थन की अनुमकत दी गई है। खाद््
मंत््ी दयालदास बघेल ने के्द््ीय मंत््ी प््हलाद
जोशी से के्द््ीय पूल अंतग्थत चािल उपाज्थन
मात््ा  70 लाख मीक््िक टन को बढाते हुए
समस्् सरप्लस चािल की खरीदी ककए
जाने का  अनुरोध ककया है। चािल उपाज्थन
की प््ारंकभक समयािकध 30 कसतंबर 2025
तक  कनध्ाथकरत करने की मांग भी की गई है। 

के्द्् से राज्य सरकार ने मांगी लंजबत राजश 17 ििार 150 करोड् 
मान्य सूखत राज्य
के जलए लागू करे्
िान सुरक््ा एवं रखरखाव मद के संबंि मे्

राज्य द््ारा प््ेदरत प््स््ाव अनुसार
खरीि वर्य 2023-24 एवं 2024-25 मे्
सीएमआर दर स्वीकृत दकए जाने

और खुले मे् भंडादरत िान के दलए
के्द््ीय भंडार गृह दनगम द््ारा दनि्ायदरत

मापदंड अनुसार 6 माह से अदिक के
भंडारण के दलए मान्य सूखत छत््ीसगढ मे्
लागू दकए जाने का अनुरोि भी दकया।
ऐसी मांग इसदलए रखी गई है दक यहां पर
दमदलंग मे् देर होने से संग््हण के्द््ो् मे् रखे
िान मे् सूखत से वजन मे् कमी आती है। 

खास खबि

उसना और अरवा का
बराबर अनुपात मे्
लेने का अनुरोध
मंत््ी श््ी बघेल भारतीय खाद्् दनगम मे्
के्द््ीय पूल अंतग्यत उपाद्जयत  होने
वाले 54 लाख टन चावल मे् 25 लाख
टन उसना चावल एवं 29 लाख टन
अरवा चावल  की अनुमदत प््दान
करने का अनुरोि दकया है। के्द््
सरकार की  स्वीकृदत इस पर दमलनी
बाकी है। उन्हो्ने प््देश के दलए
प््दतमाह 300 रेक मूवमे्ट का  प्लान
भारतीय खाद्् दनगम मुख्यालय से
प््दाय दकए जाने का दनवेदन दकया है।

गेंिू की बुवाई भी केवल 10 पंंहिशि िी िो पाई

रबी फसलों की बुवाई पिछडंी, अब तक एक
चौथाई भी नहीं, परिोरंट में रकबा शूनंय बताया 
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छत््ीसगढ् मे् इस साल रबी िसलो् की बुिाई की
रफ्तार अब तक धीमी लग रही है। जानकारो् के
मुताकबक, इसके पीछे िजह ये हो सकती है कक इस
साल खरीि सीजन के धान की कटाई से लेकर
कबक््ी के काम मे् होने िाली देरी के कारण ऐसा हुआ
है। इधर राज्य मे् गम््ी के धान को लेकर कसयासत
गरमा रही है। हालांकक राज्य सरकार ने गम््ी की
बुिाई का लक्््य कपछले साल के मुकाबले कम कर
कदया है। कृकष किभाग की करपोट्थ के
अनुसार प््देश मे् धान बुिाई का
रकबा शून्य है। संचालनालय
कृकष किभाग की कपछली
साप्ताकहक करपोट्थ के
मुताकबक, प््देश मे् रबी िष्थ
2023-24 मे् प््देशभर मे् कुल 19.19
लाख हेक्टेयर ि््ेत्् मे् किकभन्न िसलो् की बोनी की
गई थी, लेककन इस साल रबी 2024-25 के कलए
19.25 लाख हेक्टेयर ि््ेत्् मे् किकभन्न िसलो् की
बुिाई का लक्््य रखा गया है, यानी रबी का लक्््य
आंकशक र्प से बढ्ा है, पर इस साल अब तक कुल
कमलाकर 4 लाख 45 लाख हेक्टेयर ि््ेत्् मे् रबी
िसलो् की बुिाई हो पाई है। यह लक्््य के मुकाबले
23 प््कतशत है, यानी प््देश मे् अब तक रबी िसलो्
की बुिाई एक चौथाई भी पूरी नही् हो पाई है। 

हरिभिूम सिोकाि

प््देश के नेताओ् के जिम्मे वाली
मिाराष्््् की जवधानसभाओ् मे्

भािपा को जमली िीत 
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महाराष्््् मे् भाजपा को कमली ऐकतहाकसक जीत मे् प््देश
के कई नेताओ् का भी योगदान है। प््देश के दो दज्थन से
ज्यादा नेताओ् को महाराष्््् की कई किधानसभाओ् को
कजम्मेदारी दी गई है। इन किधानसभाओ् मे् भाजपा को
जीत कमली है। इससे प््देश के भाजपा नेता भी खुश है
कक उनकी मेहनत का िल उनको कमल गया है। राष््््ीय
सहसंगठन मंत््ी कशिप््काश के कनद््ेश पर प््देश
भाजपा संगठन महामंत््ी पिन साय की अनुशंसा पर
छत््ीसगढ से 26 नेताओ् को मराठिाडा मे् लगाया गया

था। प््देश के नेताओ् ने लगातार
अपने कजम्मे िाली किधानसभाओ्
का दौरा ककया। प््देश के नेताओ्
को कजम्मा कमलने के बाद जब
प््देश के नेता िहां पहुंचे थे तो
संभाजी नगर मे् महाराष्््् के प््देश
महामंत््ी एिं मराठिाडा के संगठन

महामंत््ी के साथ संयुक्त बैठक कर भाजपा प््देश
महामंत््ी रामजी भारती के नेतृत्ि मे् पूि्थ सांसद
चंदूलाल साहू को आष््ी, पूि्थ किधायक कोमल जंघेल
को भोकरदन, पूि्थ किधायक िीरे्द्् साहू को कहंगोली,
पूि्थ किधायक रंजना साहू को नांदेड दक््िण, रायपुर
कजला उपाध्यि्् आशु चंद््िंशी को नांदेड उत््र,
किक््ांत कसंग को भोकर सकहत सभी काय्थकत्ाथओ् को
किधानसभािार कजम्मेदारी दे कर बूथ स््र की बैठक ले
कर बूथ की ग््ेकडंग, लाभाथ््ी संपक्क एिं पन्ना प््मुख के
माध्यम से प््त्येक तीन से पांच घरो् के कलए एक
काय्थकत्ाथ कनयुक्त कर कमजोर बूथ को जीतने का
लक्््य कदया गया। सभी काय्थकताओ् के काय्थ की
कनगरानी भाजपा राष््् ्ीय मंत््ी अरकिंद मेमन एिं
आंध््प््देश के संगठन मंत््ी मधुकर द््ारा की जा रही थी,
कजन्हे् समय समय पर भाजपा महाराष्््् प््देश प््भारी
भूपे्द्् यादि एिं राष््््ीय सहसंगठन मंत््ी कशिप््काश
द््ारा माग्थदश्थन कदया गया। 

अब मठपुरैना के
406 ईडब्लूएस फ्लैट
के जलए लाॅटरी िल्द 
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भाठागांि ि््ेत्् स्सथत मठपुरैना मे् कनक्मथत 406
ईडब्ल्यूएस फ्लैट के आिंटन के कलए लाॅटरी जल्द
कनकाली जाएगी। दक््िण किधानसभा उपचुनाि की
आदश्थ आचार संकहता के चलते ककरायेदारो् के कलए

ककिायती आिास
योजना मे् मठपुरैना के
ईडब्ल्यूएस फ्लैट की
लऍटरी अटक गई थी।
चुनाि के बाद गांधी
सदन मे् इसके कलए
लाॅटरी कनकालकर
पात्् कहतग््ाकहयो् को

आिास आिंकटत ककए
जाएंगे। मठपुरैना के
बीएसयूपी एचपीएल साइट मे्
406 बहुमंकजला ईडब्लूएस
फ्लैट के कलए करीब 4 गुना
ज्यादा आिेदन प््ाप्त हुए है्। 

मोर मकान मोर स्कीम के
तहत रायपुर नगर कनगम सीमा
ि््ेत्् मे् रहने िाले ककरायेदारो्
को ककिायती आिास
उपलब्ध कराने नगर कनगम ने
शहर के 4 अलग-अलग

लोकेशन मे् करक्त ईडब्ल्यूएस आिास के कलए
आिेदन मंगाए। इनमे् मठपुरैना, कचना, सोनडो्गरी
और दलदल कसिनी साइट शाकमल है्। इन स्थानो्
पर कनक्मथत फ्लैट के कलए कनध्ाथकरत संख्या से ज्यादा
आिेदनपत्् प््ाप्त हुए है्। आिेदन पत््ो् के साथ
संलग्न दस््ािेजो् की ऑनलाइन जांच कर स्क्््टनी
की जा रही है। 
कचना साइट मे् 371 फ्लैट
के जलए 2500 आवेदन 

मठपुरैना के बाद कचना साइट मे् 371
ईडब्ल्यूएस आिासो् के कलए 2500 आिेदको् ने
ऑनलाइन िाम्थ भरे है्। सूत््ो् के मुताकबक,
कचना साइट के आसपास बड्े कबल्डरो् की
रेसीडे्कसयल काॅलोनी किककसत होने के चलते
गरीब ि मध्यम िग्थ पकरिार के कहतग््ाकहयो् ने इस
साइट पर करक्त ईडब्ल्यूएस आिासो् के कलए
बड्ी संख्या मे् आिेदन ककए है्। प््ोजेक्ट से जुड्े
अकधकाकरयो् ने बताया कक 10 कदन बाद कचना
साइट पर करक्त 371 ईडब्ल्यूएस फ्लैट के कलए
लॉटरी कनकाली जाएगी। 

मंडल अध्यक्् के साथ एक
प््तितिति का भी हाेगा चुिाव
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प््देश भाजपा का संगठन चुनाि प््भार हो गया है। पहले
चरण मे् बूथ कमेकटयो् का गठन ककया जा रहा है। इसके
बाद 1 से 15 कदसंबर तक 405 मंडलो् मे् मंडल अध्यि्् का

चुनाि होगा। इसी के साथ एक
मंडल प््कतकनकध का भी चुनाि
होगा। ये दोनो् ही कजला अध्यि्् के
चुनाि मे् मतदान की स्सथकत आने
पर मतदान के पात्् हो्गे। 15 से 30

कदसंबर तक कजलाध्यि््ो् का चुनाि
होगा। मंडल और कजला अध्यि््ो् के
चुुनाि मे् जातीय समीकरण पर भी
िोकस रहेगा।  भाजपा का एक तरि
अब भी सदस्यता अकभयान चल रहा
है। िैसे सदस्यता अकभयान का
समापन 15 निंबर को हो जाना था,
लेककन अभी राष््््ीय संगठन ने इसे 30

निंबर तक चलाने का िैसला ककया है। प््देश भाजपा
संगठन को 60 लाख प््ाथकमक सदस्य बनाने का लक्््य
कमला है, अभी यह लक्््य सात लाख दूर है। अब तक 53
लाख सदस्य बने है्। सदस्यता अकभयान के साथ ही बूथ
कमेकटयो् का चुनाि प््ारंभ हो गया है। 30 निंबर तक सभी
बूथो् मे् कमेकटयां बनाने का लक्््य है।  

सीएम साय ने सुनी पीएम
मोदी के ‘मन की बात’ 
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प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के मन की बात
काय्थक््म की 116िी् कडी छत््ीसगढ
मे् सभी जगह बूथ के्द््ो् पर सुनी गई।
किकभन्न स्थानो् पर मुख्यमंत््ी
किष्णुदेि साय, भाजपा प््देश
अध्यि्् ककरण कसंह देि सकहत प््देश
सरकार के मंत््ी, सांसद-किधायक
और पाट््ी पदाकधकाकरयो् ने उपस्सथत
होकर यह प््सारण सुना। प््देश के
मुख्यमंत््ी श््ी साय ने पुकलस परेड

ग््ाउंड रायपुर मे् यह काय्थक््म सुना।
भाजपा प््देश अध्यि्् श््ी देि ने
अपने देिे्द्् नगर स्सथत कनिास मे्
मन की बात काय्थक््म को सुना। इस
दौरान पूि्थ किधायक लच्छूराम
कश्यप मौजूद रहे। भाजपा प््देश
संगठन महामंत््ी पिन साय ने मन
की बात का प््सारण प््देश सोशल
मीकडया सह संयोजक कमतुल
कोठारी सकहत पदाकधकाकरयो् के
साथ भाजपा प््देश काय्ाथलय
कुशाभाऊ ठाकरे पकरसर मे् सुना।

धान पजरविन दर की
अलग से दे् स्वीकृजत
खरीि वर्य 2007-08 से 2014-15
तक के के्द््ीय पूल के दलए िान
पदरवहन दर के दनि्ायरण करने,
साथ ही के्द््ीय पूल एवं दवके्द््ीकृत
सीएमआर के प््ासंदगक व्यय के
अंतग्यत मंडी लेबर चाज्य की
स्वीकृत दर 22.05 र्पए प््दत
क्कवंटल मंडी लेबर चाज्य को 1 वर्य
अथ्ायत खरीि वर्य 2023-24 के दलए
लागू करते हुए आगामी खरीि
वर््ो् के दलए पृथक से दर स्वीकृदत
की अनुमदत मांगी है।  

राज्य मे् इस साल दिर गम््ी के िान की िसल को
लेकर राजनीदतक आरोप-प््त्यारोप का दौर चल रहा
है। दवपक््ी पाट््ी कांग््ेस के नेता लगातार ये बात उठा
रहे है् दक राज्य सरकार ने गम््ी के िान उत्पादन पर
प््दतबंि लगा ददया है। ये भी कहा जा रहा है दक गांवो् मे्
प््दतबंि के संबंि मे् मुनादी कराई जा रही है। ये भी
कहा जा रहा है दक जो दकसान गम््ी का िान लगाएंगे,
उन पर 50 हजार र्पए जुम्ायना लगाया जाएगा। इस
आरोप को लेकर दकसान भी उलझन मे् पड् गए है्।
दूसरी ओर सरकार की ओर से कहा जा रहा है दक
इस तरह का कोई प््दतबंि नही् है। दरअसल इस पूरे
के मामले मे् एक और तथ्य ये है दक दजलो् मे्

कलेक्टरो् ने आदेश जारी दकया है दक दलहन-दतलहन
की िसल दकसान अदिक लगाएं। कम पानी मे् लगने
वाली िसलो् की बोनी इस सीजन मे् करे्। इस बात को
गम््ी के िान पर प््दतबंि से जोड्कर देखा जा रहा है।
अब खास बात ये है दक सरकार ने रबी के िान की
िसल के दलए प््देश मे् 165 हेक्टेयर का लक्््य तय
दकया है। दपछले साल यही लक्््य 236.72 हेक्टेयर था।
इसका मतलब ये है दक इस साल के दलए रबी िान का
लक्््य कम कर ददया गया है, लेदकन इससे भी
महत्वपूण्य तथ्य है दक प््देश मे् 18 नवंबर तक की
दरपोट्य के अनुसार दकसी भी दकसान ने गम््ी का िान
नही् बोया है।

धान का रकबा कम पर बुवाई शून्य

गे्िू की बुवाई भी अब
तक केवल 10 प््जतशत
राज्य मे् हालांदक गे्हू की बुवाई को
लेकर दकसी प््कार का कोई दववाद
नही् है। सरकार ने इस साल 283
हेक्टेयर क््ेत्् मे् गे्हू की बुवाई का लक्््य
रखा है। दपछले साल 267 हेक्टेयर मे्
गे्हू बोया गया था। इसका मतलब इस
बार लक्््य बढ्ाया गया है। खास बात ये
है दक दपछले साल इसी समय तक गे्हू
की बुवाई 28 प््दतशत हो गई थी, लेदकन
इस समय केवल 10 प््दतशत की बुवाई
हो पाई है, यानी गे्हू की बुवाई मे् भी 18
प््दतशत की कमी आई है।

n प््िेश के िो
िि्जन नेताओ्
को िी गई थी
वहां की
दिम्मेिारी 

आचार संजिता खत्म

n चार गुना
ज्यािा आवेिन

n कचना,
िलिल
दसवनी,
सोनडो्गरी मे्
भी दकरायेिारो्
के दलए
दकफायती
आवास 

मंडल और जिलो्
मे् िातीय समीकरण
पर भी फोकस 
प््देश मे् भाजपा के 405 मंडल है्।
इनमे् 1 से 15 ददसंबर तक चुनाव
होगा। मंडल अध्यक्् बनने के दलए
यह जर्री होगा दक अध्यक्् पद
का दावेदार काय्यकत्ाय सद््िय
सदस्य हो। इसी के साथ पहले
संगठन मे् मोच्ाय, प््कोष्् या मंडल
मे् ही दकसी पद पर रहा हो। मंडल
अध्यक्् के साथ ही एक मंडल
प््दतदनदि भी चुना जाएगा। ये दोनो्
दमलकर जहां अपनी काय्यकादरणी
बनाएंगे, वही् जब दजलाध्यक््ो् का
चुनाव होगा तो इन दोनो् को ही
मतदान करने का अदिकार रहेगा।
मंडलो् के बाद दजलाध्यक््ो् का
चुनाव होगा। तीन-तीन दजलो् को
दमलाकर पय्यवेक््क और ऑब्जव्यर
भी बनाएं जाएंगे। ये दावेदारो् से
बात कर सहमदत से दकसी एक
दावेदार को अध्यक्् तय करे्गे।
इसके दलए दजलो् के सांसद,
दविायक और वदरष्् नेताओ् के
साथ रायशुमारी भी की जाएगी।

n 1 से 15
दिसंबर मंडल
और 15 से
30 तक
दिलाध्यक््
पि के दलए
होगा चुनाव 

भािपा का जमले 65 और कांग््ेस को जमले 31 प््जतशत वोट 

आधे से कम महिलाओं और 51 पंंहिशि पुरंषों ने डाला वोट 
हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

रायपुर दक््िण किधानसभा के उपचुनाि मे्
ि््ेत्् की आधी आबादी ने इस बार मतदान
मे् उत्साह नही् कदखाया। कुल मतदाताओ्
मे् से मात्् 49.55 प््कतशत मकहलाओ् ने ही
अपने मताकधकार का प््योग ककया। िही्
ि््ेत्् के 51.49 पुर्ष मतदाताओ् ने िोट
ककया। इस सीट मे् मकहला मतदाताओ् की
संख्या पुर्ष मतदाताओ् से लगभग साढ्े
चार हजार अकधक है। किर भी बड्ी संख्या
मे् मकहलाओ् ने मतदान मे् कहस्सा नही्
कलया। इसके कारण उपचुनाि मे् मतदान
का प््कतशत कािी कम रहा। मतदान का
प््कतशत अब तक हुए चुनाि मे् सबसे कम
रहा। भाजपा ने इसके बािजूद 65
प््कतशत से अकधक िोट शेयर लेकर सीट
पर कब्जा ककया। कांग््ेस को 31 प््कतशत

से अकधक िोट कमले। छत््ीसगढ् मे्
महतारी िंदन योजना के चलते आधी
आबादी पर भाजपा का पूरा भरोसा रहा।
चुनाि मे् उम्मीद थी कक अकधक से
अकधक मकहला मतदाताओ् का समथ्थन
पाट््ी काे कमलेगा। उपचुनाि मे् दक््िण
किधानसभा चुनाि मे् 2 लाख 71 हजार

से अकधक मतदाता थे। इनमे् पुर्ष
मतदाताओ् की संख्या 133800 और
मकहला मतदाताओ् की संख्या 137317
थी। मतदान के समय 68900 पुर्षो् और
68041 मकहला मतदाताओ् ने मतदान
ककया। कुल मतदाताओ् मे् से 136948
मतदाताओ् ने अपने मताकधकार का प््योग

ककया। कुल 50.50 प््कतशत लोगो् के
मतदान से दोनो् राजनीकतक दलो् मे् कचंता
होने लगी। कम मतदान की िजह से
मतगणना के कदन तक अलग-अलग
कयास लगते रहे। खास बात यह है कक
यहां के अकधकांश मतदान के्द््ो् मे् मतदान
के कदन भीड् नही् कदखी। 
दोगुने वोट शेयर   

भाजपा न ेकागं््से स ेदोगनु ेस ेअकधक िोट
बटोर।े कागं््से प्त्य्ाशी को कलु 43053
िोटो् की अपेि््ा भाजपा प््त्याशी को
89220 िोट कमल।े जीत-हार का जा ेअतंर
था, िह हारन ेिाल ेप्त्य्ाशी को कमल ेिोटो्
स े कही ् जय्ादा था। कपछली बार भी इसी
तरह का गकणत दखेने को कमला, पर कम
िोट प्क्तशत मे ् जो जीत का आकंड्ा
आया, िह कपछली बार स ेजय्ादा रहा। 

जिला अध्यक््
के चुनाव मे्
कर सके्गे

मतदान  
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खबर संक््ेप

िेवेद््् कुमार शुकल्ा  
रायपुर। भुिका रिवासी सेवारिवृत््

ऑरफसि देवे्द््
कुमाि शुत्ला
(63) का 24
िवंबि काे रिधि
हाे गया। उिकी
अंरतम यात््ा 25

िवंबि को सुबह 9 बिे साकेत
रवहाि पीएम रसरी माग्ग से िायपुिा
महादेवघार श्मशािघार के रलए
रिकलेगी। वे रविय शुत्ला के बड्े
भाई औि रिकेत एवं रिरकता के
रपता िे।
अच्ाना दसनह्ा 
रायपुर। रवशाल िगि रिवासी

अच्गिा रसन्हा
(78) का 24
िवंबि को रिधि
हो गया। वे
सुिीत कुमाि
रसन्हा, सुिाता

िाय, पूर्णगता रसन्हा एवं सुस्ममता
दास िाय की माता िी्।
सुद््िया श््ीवास््व 
रायपुर। लोरहया कॉलोिी मोवा

रिवासी सुर््पया
श््ीवास््व का
रिधि हो गया।
उिका अंरतम
संथ्काि 24
िवंबि को देवे्द््

िगि मुस्ततधाम मे् रकया गया। वे
अिय श््ीवास््व की पत्िी,
अंरकता श््ीवास््व एवं वैभव
श््ीवास््व की माता िी्।  
नदलनी डोये  
रायपुर। न्यू शांरत िगि रिवासी

िरलिी हरिश््ंद््
डोये (76) का
24 िवंबि को
रिधि हो गया।
उिकी अंरतम
यात््ा 25 िवंबि

को सुबह 11 बिे उिके रिवास
थ्िाि से मािवाड्ी श्मशािघार के
रलए रिकलेगी। वे शरशकांत एवं
अरमत डोये की माता िी्। 

रायपुर, सोमवार 25 नवंबर 2024 11रायपुरharibhoomi.com

अनूपपुर-कटनी तक तीसरी रेललाइन पर मॉदडदफकेशन शुर्
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

अिूपपुि-करिी तीसिी लाइि  परियोििा के
अंतग्गत अिूपपुि से करिी के मध्य 165.52

रकमी तीसिी लाइि का
रिम्ागण 1680 किोड र्पए की
अिुमारित लागत से रकया
िा िहा है। इस परियोििा  के
अंतग्गत अब तक 101 रकमी
तीसिी िेल लाइि का रिम्ागण
पूण्ग कि रलया गया  है। 

रबलासपुि-करिी िेलमाग्ग भाितीय िेलवे के
महत्वपूण्ग माग््ो् मे् से एक है, िो छत््ीसगढ् के
रबलासपुि से मध्यप््देश के करिी तक फैला
हुआ है। यह िेलमाग्ग दर््कण पूव्ग मध्य िेलवे के
अंतग्गत आता है औि रवरभन्ि महत्वपूण्ग शहिो्
औि औद््ोरगक क््ेत््ो् को िोड्ता है। 

अिूपपुि-करिी िेलखंड छत््ीसगढ् िाज्य के
प््मुख शहिो् रबलासपुि, िायपुि, दुग्ग, िायगढ से
होकि करिी के िास््े उत््ि भाित तक िािे वाले

महत्वपूण्ग माग्ग का भी रहथ्सा है। दर््कण पूव्ग मध्य
िेलवे मे् मुख्य र्प से क््मता वृर््द का काय्ग
रबलासपुि-झािसुगुड्ा 206 रकलोमीरि  चौिी
लाइि, िाििांदगांव-कलमिा, िागपुि 228
रकलोमीरि तीसिी िेललाइि तिा अिूपपुि-
करिी 165 रकलोमीरि तीसिी लाइि का काय्ग
रकया िा िहा है।

मामले की श््ेणी: राजस्व
संदर्ा :- रिला - िायपुि तहसील - मंरदि हसौद प.ह.ि. -
00027 गिौद ग््ाम के िामांतिण पंिी मे् पंिीबद्् प््किण
क््मांक-. RD202425440206100006

ईश्रहार
तहसील मंरदि हसौद के प.ह.ि. 00027 के अंतग्गत

ग््ाम गिौद के वत्गमाि भूरमथ्वामी थ्व. श्यामिति -
रपता/परत- थ्व. सोिऊ पता-सा. देह के ि््ािा धारित
भूरम खसिा क््मांक 265(0.0900), 262(0.7800),
160(0.2300), 157(0.0800), 1515(0.6500),
264(0.2600) मे् प् ्स््ारवत भूरमथ्वामी / के््ता
रबसवंतीि बाई रपता/परत - थ्व. श्यामिति िात््े पता -
उिला, अभिपुि, उमा बाई रपता/परत - थ्व. श्यामिति
िात््े पता - उिला अभिपुि, कुसुम बाई रपता/परत थ्व.
श्यामिति िात््े पता - उिला, अभिपुि, रविय कुमाि
िात््े रपता/परत - थ्व. श्यामिति िात््े पता - उिला,
अभिपुि, अशोक कुमाि िात््े रपता/परत-थ्व.श्यामिति
िात््े पता - उिला, अभिपुि, बसंती बाई रपता/परत-
थ्व.श्यामिति िात््े पता - उिला, अभिपुि के िाम पि
पंिीयि / फ्ौती होिे के उपिांत िामांतिण /अरभलेख
दुर्स््ी / खाता रवभािि के रलए प््किण
अधोहस््ाक््िकत्ाग के न्यायालय मे् पंिी रवचािाधीि है।
इस प््किण की सुिवाई रदिांक 13/12/2024 को समय
सुबह 11 बिे थ्िाि न्यायालय पि की िावेगी ।

उपिोत्त के संबंध मे् रिस रकसी भी व्यस्तत/संथ्िा
को कोई दावा आपर््त हो तो इश्तहाि प््काशि उपिांत
प््किण की आगामी सुिवाई के पूव्ग या सुिवाई के समय
अपिा दावा आपर््त थ्वयं /अरधवत्ता / आममुख्त्याि
के माध्यम से पेश कि सकते है। प््किण के सुिवाई के
रलए रिध्ागरित रतरि के उपिांत प््ाप्त दावा आपर््त पि
कोई रवचाि िही् रकया िावेगा।

यह ईश्तहाि मेिे हस््ाक््ि एवं पदमुद््ा से आि
रदिांक 20/11/2024 को िािी रकया िाता है।

मुहर
रहसीलदार

Raj kumar sahu
मंददर हसौद

 शपथ पत््
मै् शपिकत्ाग िामिी साहू उम्् 39 वष्ग, रपता

श््ी कुलंिि साहू, िारत तेली, रिवासी न्यू पुिैिा
चच्ग के पास, महावीि िगि, िायपुि तहसील व
रिला िायपुि (छ.ग.) का हॅू, िो रिम्िरलरखत
किि शपिपूव्गक प््स््ुत किता हॅू :-
1. यह रक मेिा िाम व पता उपिोत्तािुसाि सत्य व
सही है।
2़  यह रक मेिा आधाि काड्ग िं. 4088 4794
7251 है एवं अन्य समस्् दस््ावेिो् मे् मेिा िाम
िामिी साहू अंरकत है िो रक सत्य एवं सही है।
3़  यह रक मेिी पुत््ी प््ीरत साहू के शाला रिकाड्ग मे्
मेिा िाम िाम साहू अंरकत हो गया है, िो रक
गलत व त््ुररपूण्ग है।
4़  यह रक मै् अपिी पुत््ी के शाला रिकाड्ग मे्
अपिा िाम िामिी साहू अंरकत किवािा चाहता
हॅू।
5़  यह रक मै यह शपि पत्् अपिा िाम िामिी
साहू को अपिी पुत््ी के शाला रिकाड्ग मे् दि्ग कििे
हेतु समक्् अरधकािी के समक्् प््स््ुत कि िहा हॅू।

शपथकर्ाा
सत्यापन

मै उपिोत्त शपिकत्ाग यह सत्यारपत किता
हूं रक शपि पत्् की कंरडका 01 से 05 मे् रलखी
गई बातेे् रििी िािकािी मे् सत्य एवं सही है रिसे
आि रदिांक को थ्िाि िायपुि छ.ग. मे् अपिा
हस््ाक््ि कि सत्यारपत कि रदया हॅू।
रदिांक :- 04.10.2024 रामजी 

सत्यापनकर्ाा

 शपथ पत््
मै् शपिकत्ाग िामिी साहू उम्् 39 वष्ग, रपता

श््ी कुलंिि साहू, िारत तेली, रिवासी न्यू पुिैिा
चच्ग के पास, महावीि िगि, िायपुि तहसील व
रिला िायपुि (छ.ग.) का हॅू, िो रिम्िरलरखत
किि शपिपूव्गक प््स््ुत किता हॅू :-
1. यह रक मेिा िाम व पता उपिोत्तािुसाि सत्य व
सही है।
2़  यह रक मेिा आधाि काड्ग िं. 4088 4794
7251 है एवं अन्य समस्् दस््ावेिो् मे् मेिा िाम
िामिी साहू अंरकत है िो रक सत्य एवं सही है।
3़  यह रक मेिी पुत्् समीि साहू के शाला रिकाड्ग मे्
मेिा िाम िाम साहू अंरकत हो गया है, िो रक
गलत व त््ुररपूण्ग है।
4़  यह रक मै् अपिे पुत्् के शाला रिकाड्ग मे् अपिा
िाम िामिी साहू अंरकत किवािा चाहता हॅू।
5़  यह रक मै यह शपि पत्् अपिा िाम िामिी
साहू को अपिी पुत्् के शाला रिकाड्ग मे् दि्ग कििे
हेतु समक्् अरधकािी के समक्् प््स््ुत कि िहा हॅू।

शपथकर्ाा
सत्यापन

मै उपिोत्त शपिकत्ाग यह सत्यारपत किता
हूं रक शपि पत्् की कंरडका 01 से 05 मे् रलखी
गई बातेे् रििी िािकािी मे् सत्य एवं सही है रिसे
आि रदिांक को थ्िाि िायपुि छ.ग. मे् अपिा
हस््ाक््ि कि सत्यारपत कि रदया हॅू।
रदिांक :- 04.10.2024

रामजी 
सत्यापनकर्ाा

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

धुंध, कोहिे अिवा अन्य रकसी कािण से फ्लाइर अगि रवलंब
से संचारलत हुई तो यार््तयो् को इसके इंतिाि
मे् भूखा-प्यासा िही् िहिा पड्ेगा। फ्लाइर
लेर होिे पि संबंरधत एयिलाइंस कंपिी की
रिम्मेदािी होगी रक वह यार््तयो् के रलए
खािे-पीिे का इंतिाम किे। इस बािे मे्
रवमािि रवभाग िे गाइडलाइि िािी की है। 

अत्सि देखिे को आता है रक रवरभन्ि कािणो् से फ्लाइर का
संचालि अपिे रिध्ागरित समय पि िही् हो पाता। आिे वाले रदिो्
मे् कोहिा औि धुंध भी रवमािो् की आवािाही को प््भारवत

किे्गे। उड्ाि मे रवलंब होिे का सीधा असि यात््ी सुरवधा पि
होता है, रिसे ध्याि मे् िखते हुए रवमािि रवभाग के अंतग्गत
काम कििे वाली संथ्िा िे रवमािि कंपरियो् को यार््तयो् की
सुरवधा का ख्याल िखिे कहा है। इसके तहत उन्हे् फ्लाइर की
लेरलतीफी को ध्याि मे् िखकि यात््ी सुरवधाएं बढ्ािे के
रिद््ेश रदए गए है्। इसके तहत दो घंरे तक की देिी पि यार््तयो्
को पेयिल की सुरवधा, चाि घंरे रवलंब होिे पि चाय, कॉफी
औि िाश्ता रदए िािे तिा चाि घंरे से ज्यादा रवलंब होिे पि
उन्हे् खािा उपलब्ध किािे के रिद््ेश रदए गए है्। कई बाि इस
तिह की स्थिरत बिती है रक फ्लाइर रकसी विह से काफी
देि लेर हो िाती है, तब यार््तयो् को भूखे-प्यासे िहकि
इंतिाि कििा पड्ता है। 

फ्लाइट लेट हुई तो भूखे-प्यासे नही् रहे्गे यात््ी, एयरलाइंस कंपनी करेगी खानपान का इंतजाम
एयरपोट्ा पर फल्ाइट के इंतजार मे ्नही ्रहना पड्ेगा भूखा 

n रवमानन
रवभाग 
ने जारी की
गाइडलाइन

धुंध से रायपुर की उडा्न पर असर
रपछले कुछ समय से धुंध का असि होिे की विह से रवरभन्ि शहिो् से िायपुि आिे
वाली फ्लाइर की संचालि अवरध पि असि हो िहा है। फ्लाइर अपिे रिध्ागरित समय से
आधे घंरे तक लेर हो िही है। िरववाि को सुबह के वत्त मुंबई से िायपुि आिे वाली
फ्लाइर अपिे रिध्ागरित समय से आधे घंरे रवलंब से िायपुि पहुंची। इसी तिह दोपहि को
रदल्ली से आिे वाली फ्लाइर 20 रमिर लेर िही। शाम को रदल्ली फ्लाइर 5.25 के बिाय
6.34 बिे यािी एक घंरे 10 रमिर रवलंब से िायपुि एयिपोर्ग पि लै्ड हुई। वही् िात की
मुंबई फ्लाइर भी अपिे रिध्ागरित समय से 8.20 के बिाय आधे घंरे रवलंब से िवािा हुई। 

धूल-धुंध औि बदली से रबगड्ी हवा
की सेहत, दो रदिो् मे् हालात औि रबगड्े
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पूव्ग की िमीयुत्त हवा के चलते बदली के साि धुंध
छाई हुई है। इसके चलते हवा की गुणवत््ा बुिी तिह से
प््भारवत हुई है। दीपावली के बाद
एत्यूआई का स््ि सवा सौ के पाि
पहुंच गया है। इस बाि सबसे
ज्यादा बुिी स्थिरत रसलतिा
औद््ोरगक क््ेत्् की िही है।
रसलतिा मे् पीएम 2.5 के स््ि
के साि एत्यूआई का स््ि 180 पि
पहुंच गया है। पीएम 2.5 का स््ि 300 के पाि पहुंच
गया। िरववाि को एयि त्वारलरी इंडेत्स 170 पि
पहुंच गया। एत्यूआई का स््ि 170 पि पहुंचिा तय
मािक से बहुत ज्यादा है। 

गौितलब है रक ठंड के रदिो् मे् एत्यूआई का स््ि
गम््ी के रदिो् की अपेक््ा बहुत ही ज्यादा खिाब हो
िाता है। एत्यूआई का स््ि रबगड्िे की विह से
लोगो् को सांस लेिे की तकलीफ, सद््ी, िुकाम के
साि कफ की समथ्या हो िही है। अन्य वष््ो् की अपेक््ा
इस साल एत्यू का स््ि ज्यादा खिाब है। इसके चलते
लोगो् को वायिल के साि सद््ी, िुकाम की समथ्या
ज्यादा आ िही है। हवा का स््ि खिाब होिे की विह
से सद््ी, िुकाम िैसी सामान्य बीमािी लंबे समय बाद
भी ठीक िही् हो िहा है। 

बढ़ सकती है सांस, लंग़स, अस़थमा के मरीजो़ की समस़या  

दसलतरा की सस्थदत 
जय्ािा खराब 

ठंड के कदनो ्मे ्औद््ोकरक ि््ेत््
से जय्ादा शहरी ि््ेत्् की हवा
प््दूकषत रहती है। इस वष्ग शहरी
ि््ेत्् से जय्ादा औद््ोकरक ि््ेत््
की हवा प््दूकषत रही है।
कसलतरा मे ्एकय्ूआई का स््र
शुक््वार को अकधकतम 181 पर
पहुंच रया, रकववार को
एकय्ूआई का स््र 166 रहा है। 

शहरी क््ेत्् मे ्
थोडी् राहत 

शहरी ि््ेत्् मे ्कृकष कवश््कवद््ालय,
वीआईपी रोड जैसे ि््ेत्् मे ्हवा
की रुणवत््ा अनय् ि््ेत््ो ्की
अपेि््ाकृत संतोषजनक रही है।
कृषक नरर मे ्एकय्ूआई का
स््र 106 से 115 के बीच रहा।
भाठारांव, एमस् मे ्एकय्ूआई का
स््र कपछले तीन कदनो ्मे ्125 से
131 के बीच रहा है। 

मौसम मे ्सुधार
नही ्होने पर

बढ्ेगी समसय्ा
जानकारो ्के

मुताकबक, आने वाले
कदनो ्मे ्और

नमीयुकत् हवा
चलेरी। इस कारण
बदली छाई रहेरी।

बदली तथा नमीयुकत्
हवा के चलते

एकय्ूआई का स््र
तथा पीएम 2.5 तथा
पीएम-10 का स््र

और खराब हो
सकता है। इसके

चलते पया्गवरण
प््दूषण का खतरा

और बढन्े की
आशंका है। इससे
बडो् ्के साथ बच््ो्
की सेहत पर बुरा

असर पड ्
सकता है। 

हरिभिूम सिोकाि

दनधन

खुशबू को पीएचडी
रायपुर। मैट्स यूरिवर्सगरी िे

खुशबू अग््वाल
को पीएचडी की
उपारध प््दाि की
है। उिके शोध का
रवषय इन्हांसमे्र
ऑफ कन्वे्शिल

डारा माईरिंग अल्गोरिदम फॉि
त्लारसरफकेशि एंड र््पडत्शि
ऑफ लाि्ग थ्केल एकाडेरमक डारा
इि कंरेत्थ्र ऑफ यूरिफाइड
रडथ्र््ित्र इंफॉम््ेशि रसथ्रम फॉि
एिुकेशि िा। उन्हो्िे अपिा
शोधकाय्ग डॉ. भाविा ििाइि की
माग्गदश्गि मे् पूिा रकया। वे यूरियि
बै्क के पूव्ग अरधकािी धम््े्द््
अग््वाल, डॉ. सुलेखा अग््वाल की
बहू तिा रबलासपुि रिवासी सिला,
थ्व. बालमुकुंद की पुत््ी है्। 

िो दिन मे ्चमका...
मई को भी मतं््ी का रायपरु दौरा प््स््ाकवत था, जो दो कदन पहल ेही
रद्् हा ेरया था।  इस बार भी कछु ऐसा ही हआु। मतं््ी क ेदौर ेको
लकेर रायपरु स ेकबलासपरु और नारपरु तक  रलेव ेक ेअकधकारी
सव्ारत की तयैारी मे ् जटु े हएु थ।े सट्शेन नबंर वन कदखाई द,े
इसकलए सट्शेन क े पल्टेफाम्ग को कदन-रात ररंरोरन कराकर
दखेन ेलायक खबूसरूत बनाया रया, लकेकन रकववार दोपहर जसैे
ही सचूना रले जोन मखुय्ालय मे ्पहुचंी  कक मतं््ी दौर ेपर नही ्आ
रह,े रलेव ेक ेउच््ाकधकाकरयो ्न ेभी राहत की  सासं ली। बता दे ्कक
रलेमतं््ी नारपरु स ेरायपरु तक तीसरी लाइन का परीि््ण  करने
वाल ेथ।े इस दौरान अकधकाकरयो ्स ेबठैक भी शाकमल थी। दौरा रद््
होन ेस ेरलेव ेक ेअकधकारी कनयकमत जाचं व परीि््ण करेर्।े 

तैयारी मे ्खच्ा हो...
पुरानी चीज बदलकर नई लराई रई  थी। चार कदनो ्मे ्सट्ेशन
की सूरत बदल रई। बता दे ् कक यात््ी सुकवधाएं  बढा्ने के कलए
सट्ेशन पर याक््तयो ्के कलए हेलप् डेसक् तैयार ककया रया। अब
देखना होरा कक ये सुकवधा आरे कमलेरी या कफर केवल मंत््ी को
कदखाने के कलए  इसे लराया रया था। 

िो दिन मे ्सट्ेशन...
उनह्े ्रकववार रात तक खतम् करन ेथ।े इसक ेअलावा मतं््ी क े दौरे
स ेयाक््तयो ्को कमलन ेवाली कछु बदं सकुवधाए ंभी अब शरु ्हो रई।् 

पाइपलाइन फूटी, खाली रह...
कसगन्ल के बरल मे ्बने नाले को क््ाॅस कर सथ्ाकपत पाइपलाइन
डैमेज होने से शहर की पांच पानी टंककयो ्से रकववार को सुबह
जल आपूकत्ग पूरी तरह ठप रही। प््भाकवत इलाको ् मे ् पेयजल

आपूकत्ग के कलए जल कवभार ने टैक्र भेजकर लोरो ्की पय्ास
बुझाई। कफलट्र पल्ांट के प््भारी अकधकारी नरकसंर फरेद््् ने
बताया कक 15 लाेरो ्की टीम पाइपलाइन मरमम्त के कलए लराई
रई है। नाले का पानी डायवट्ग करना पड ् रहा है, इसकलए
पाइपलाइन मरमम्त के काम मे ्समय जय्ादा लर रहा है। देर
रात तक पाइपलाइन मरमम्त का काम पूरा करने टीम जुटी हुई
है। सोमवार की शाम तक जल आपूकत्ग सामानय् होने की उमम्ीद
अकधकाकरयो ्ने जताई है। 
जोरा पानी टंकी से...
कुमार सूय्गवंशी ने बताया कक शकनवार को पाइपलाइन मे ्लीकेज
दुरस््् करने टेकन्ीकल टीम बनाई रई, पर लीकेज मरमम्त
नही होने से रकववार को भी सुबह-शाम जोरा पानी टंकी से लोरो्
को पानी नही ्कमल पाया है। प््भाकवत इलाके के रहवासी जोन-9
ककमशन्री से जब इसके बारे मे ्जानकारी चाहते है ्तो उनह्े ्सही
जवाब नही ्कमल रहा है। जल कवभार के अकधकाकरयो ्का कहना
है, पाइपलाइन मरमम्त का काम जलद् पूरा कर कलया जाएरा। 
एमआईसी की बैैठक...
है, जहां से चौबीस घंटे तेज बदबू आती है, इसे लेकर आसपास
के लोरो ्ने भी आपक््त जताई थी। पकरषद की बैठक मे ्चौपाटी के
औकचतय् को लेकर चचा्ग हो सकती है। साथ ही दस जोन से प््ापत्
पेश्न प््करण एमआईसी मे ्रखे जाएंरे। 
बरसो ्से जमे...
शहकरयो ्मे ्भय का माहौल है। एसएसपी ने इसे रंभीरता से लेते
हुए क््ाइम ब््ांच के अलावा सभी थानो ्के टीआई को अपने ि््ेत््
के कहसट्््ीशीटर बदमाशो्के साथ चाकूबाजो ्के कखलाफ कार्गवाई
तेज करने के कनद््ेश कदए है।् साथ ही कनचले स््र पर कोई
पुकलसकम््ी रडब्डी् करता है तो टीआई को इसकी कशकायत
उनह्े ्ततक्ाल पहुंचाने के कनद््ेश कदए है।्

पेज 09 के शेष ...

इस वजह से रद्् 
करनी पडत्ी है ्ट््ेने ्

नौरोजाबाद सट्ेशन को तीसरी लाइन से जोडने के
कलए 24 से 30 नवंबर तक याड्ग मॉकडकफकेशन का

काय्ग ककया जा रहा है। मौजूदा सट्ेशन मे ्एक लाइन
जोडन्े मे ्सट्ेशन के लेआउट मे ्बदलाव शाकमल

होता है। यह बदलाव एक कवशेष संरि््ा सस्थकत के
तहत ककया जाता है, कजसे नॉन-इंटरलॉककंर कहा

जाता है। उदाहरण के कलए सामानय् पकरसस्थकतयो ्मे्
एक ट््ेन को सट्ेशन पार करने मे ्3-4 कमनट लरते

है,् लेककन ऐसे याड्ग मे ्नॉन-इंटरलॉककंर काय्ग के
दौरान इसमे ्20-25 कमनट समय की आवशय्कता

पडती है। इस सस्थकत मे ्बहुत कम संखय्ा मे ्सीकमत
ट््ेनो ्का पकरचालन संरि््ा के मापदंडो ्को पूरा कराते
हुए ककया जा सकता है। नौरोजाबाद सट्ेशन पर याड्ग

मॉकडकफकेशन काय्ग के दौरान लरभर 600 से
अकधक मजदूरो ्सकहत रेलवे के कवकभनन् कवभारो ्के
लरभर 50 इंजीकनयर/रेलकम््ी व 8 अकधकारी कदन-

रात काय्ग को संपाकदत करेर्े। इन कम्गचाकरयो ्के
साथ-साथ कवकभनन् मशीनरी जैसे टी-28, बीसीएम,

सीएसएम, यूकनमैट मशीन, पोकलेन, के््न, टॉवर वैन
आकद भी उपलबध् कराई रई है।् 

n नौरोजाबाद
रेलवे सट्ेशन
पर तीसरी
लाइन शुर्
होने से बढ्ेगी
कनेकट्टरवटी 

गंज मंडी पानी टंकी कमांड एदरया
के 6 वाडा्ाे ्मे ्पाइपलाइन टेसस्टंग

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

िायपुि थ्मार्ग रसरी रलरमरेड की 130
किोड् की 24 घंरे िल आपूर्तग
योििा मे् गंि पािी रंकी कमांड
एरिया के 6 वाड््ो् मे् िई पाइपलाइि

के रेस्थरंग का
काम शुक््वाि को
शुर् हुआ, रिसमे्
दि्गिभि िगहो्
पि पाइपलाइि
लीकेि की
समथ्या सामिे
आई। रिि िगहो्
पि पाइपलाइि
लीकेि हुई है,

वहां मिम्मत का काम 3 रदिो् तक
चलेगा। बुधवाि से मोतीबाग पािी
रंकी से किेत्र 9 वाड्ागे् मे् दोबािा
पाइपलाइि की रेस्थरंग होगी। पािी
खपत िांचिे 15 वाड््ो् मे् 22 हिाि
वारि मीरि लगाए िािे है्, रिसमे्
से 17 हिाि आधुरिक थ्वचारलत
वारि मीरि लगािे का काम पूिा हो
गया है। िबरक 5 हिाि घिो् मे् िया
वारि मीरि लगािा बाकी है। 

दिअसल िािधािी के 15 वाड््ो्
मे् रदसंबि से 24 घंरे शुद्् पािी
पहुंचािे की तैयािी है। िायपुि थ्मार्ग
रसरी रलरमरेड िे कोल्हापुि की
लक्््मी रसरवल इंिीरियरिंग
काॅप्ागेिेशि कंपिी के साि इस काय्ग
के रलए अिुबंध रकया है। इस

प््ोिेत्र के पूिे होिे से शहि की 1.25
लाख आबादी को िाहत रमलेगी।
प््योग सफल िहा तो शहि के अन्य
वाड्ागे् मे् भी इस योििा का रवस््ाि
रकया िाएगा। 24 घंरे पािी पहुंचािे
के प््ोिेत्र मे् 5 साल तक देखिेख
व संचालि की शत्ग शारमल है। साि
ही पािी का प््ेशि िांचिे रफल्रि
प्लांर मे् थ्काडा रसथ्रम के रलए
अलग से सेरअप िहेगा। 

12 जगहो ्पर दमले लीकेज 

यहां दमला लीकेज  
वार्ड एररया 
इंरिरा गांधी वार्ड :        ककसान

मोटर शाॅप, झूलेलाल चौक,
नहरपारा रोड 

हवलिार अब्िुल हमीि वार्ड :
सुभाष नरर बस््ी, राज
इंजीकनयकरंर के पीछे 

हवलिार अब्िुल हमीि वार्ड :
तैयबा चौक मौदहापारा, जनकबाडा्
कटंबर माक््ेट टकन्िर्, रफूर मसस्जद,
बाल आश््म कचहरी चौक 

तात्यापारा वार्ड :           नेमीचंद
रली नंबर 2, नेमीचंद रली नंबर 4,
जेके सट्ील रली भैस्थान 

n मोतीबाग
और गंज
पानी टंकी
को कमांड
एररया
बनाकर
रबछाई नई
पाइपलाइन 

दिवंगत गोपाल वोरा की
सम्ृदत मे ्हुई श््द््ांजदल सभा 
रायपुर। प््देश के वरिष्् पत््काि
गोपाल वोिा का रिधि रवगत रदिो्
हो गया, रििकी श््द््ांिरल सभा
सप््े साला स्थित सभागृह मे् िरववाि
को हुई। इस अवसि पि प््देश के
िेताओ्, पत््कािो् एवं िागरिको् िे
थ्व. वोिा के व्यस्ततत्व औि कृरतत्व
को याद किते हुए उिके पत््कािीय
योगदाि को सिाहा। िायपुि
लोकसभा के सांसद बृिमोहि
अग््वाल िे कहा रक थ्व. वोिािी से
हमािे पारिवारिक रिश्ता िा। वे
हमेशा मेिा माग्गदश्गि किते िहे, िब
भी मै् चुिाव मैदाि मे् होता तो वे
मेिा हौसला अफिाई किते िे।
उन्हो्िे गोपाल वोिा को आदश्ग
पत््काि बताया औि उि पि पुस््क
प््कारशत कििे का सुझाव रदया
तारक पत््कारिता की िई पीढ्ी के
रलए माग्गदश्गक हो। रवधायक
सुिील सोिी, पूव्ग मुख्यमंत््ी भूपेश
बघेल, वरिष्् पत््काि औि
सारहत्यकाि रगिीश पंकि,  प््मोद
दुबे, पूव्ग रवधायक अर्ण वोिा,
वरिष्् पत््काि कौशल रकशोि रमश््,
डाॅ. अरिल र््िवेदी सरहत अिेक
िागरिको् िे अपिे रवचाि िखे ।
काय्गक््म का संचालि मुकेश शाह
िे िकया। काय्गक््म का आयोिि
प््ेस त्लब, भािती श््मिीवी पत््काि
संघ तिा िायपुि पुर््िकि ब््ाह्मण
समाि िे रमलकि रकया िा।

रायपरु। भाजपा नतेा सनुील सोनी की रायपरु दक््िण से
ऐकतहाकसक जीत न े कपछडा् वर्ग मे ् उतस्ाह भर कदया ह।ै
छत््ीसरढ ्कपछडा् वर्ग सरंठन क ेनतेतृव् मे ्चलाए रए कपछडा्
जराओ अकभयान को उनकी जीत का प््मखु कारण माना जा
रहा ह।ै अब सरंठन न ेनवकनवा्गकचत कवधायक सनुील सोनी का
सामाकजक अकभनदंन करन े का कनण्गय कलया ह।ै छत््ीसरढ्
कपछडा् वर्ग सरंठन न ेप््दशे अधय्ि्् सरूज कनम्गलकर क ेनतेतृव्
मे ्कवकभनन् समाजो ्क ेप््मखुो ्क ेसाथ अकभयान चलाया। सव्ासथ्य्

मतं््ी शय्ाम कबहारी जायसवाल क ेकनद््शेन मे ्इस अकभयान के
जकरए कपछड् े वर्ग मे ् एकजटुता लाई रई। सरंठन न े कम
मतदान क ेबावजदू सनुील सोनी की बडी् जीत को कपछडा् वर्ग
की ताकत मे ्इजाफा बताया। इनमे ्सरंठन प््मखु शारदा प््साद
सोनकर, दयालरुाम दवेारंन, सोमनाथ साह,ू कररीश यद ु और
अनय् शाकमल रह।े श््ी कनम्गलकर न ेकहा, मखुय्मतं््ी कवषण्दुवे
साय और सांसद बृजमोहन अग््वाल से मुलाकात कर
योजनाओ ्क ेसरलीकरण पर चचा्ग की जाएरी।

सुनील की जीत से पिछड़ा वऱग मे़ उत़साह, अपिनंदन की तैयारी 

25112024-Rai-03_Layout 1  11/25/2024  12:56 AM  Page 1



खबर संक््ेप

मंत््ी नेताम से नमलने
अस्पताल पहुंचे िूपेश 
रायपरु। सड्क हादसे मे् जख्मी हुए
कृखष मंत््ी रामखवचार नेताम का
इलाज रामकृष्र अथ्पताल मे् चल
रहा है। रखववार को पूव्य मुख्यमंत््ी
भूपेश बघेल उनका कुशलक््ेम
पूछने अथ्पताल पहुंचे। उनके
अलावा नेता प््खतपक्् नारायर
चंदेल, भाजपा की राष््््ीय उपाध्यक््
सरोज पांिेय, राज्यसभा सांसद
देवे्द्् प््ताप खसंह, खवधायक
भैयालाल राजवाड्े,  पूव्य खवधायक
लच्छूराम कश्यप सखहत अनेक
नेताओ् ने उनसे मुलाकात की। श््ी
नेताम की कार को शुक््वार रात
बेमेतरा इलाके मे् खपकअप ने ठोकर
मार दी थी। हादसे मे् उनके अलावा
पीएसओ, ड््ाइवर तथा एक अन्य
को चोटे् आई थी्। 

रायपुर, सोमवार, 25 नवंबर 2024 12रायपुरharibhoomi.com

पान्कि्ग ठेका की कमाई से ट््ांसपोर्ट नगर मे् नबजली
सफाई की सुनवधा देने प्लाननंग के बाद फाइल बंद

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रावांभाठा मे् बसाए गए ट््ांसपोट्य नगर की
व्यवथ्था बहाली के खलए जुलाई 2023 मे् की गई
प्लाखनंग की अखधकारी बदलते ही हवा खनकल
गई। यहां थ्ट््ीट लाइट, पानी के साथ ही
सफाई की बेहतरी के खलए खनगम के पास
कम्यचारी भी नही् है्। इसे देिते हुए
खबरगांव खनगम के पूव्य आयुत्त बृजेश
खसंह क््ख््तय ने ट््ांसपोट्य नगर के 6 बड्े
और दो छोटे पाख्कि्ग मे ्वाहनो ्की पाखक्िग् स ेहोने
वाली कमाई स ेवहा ंसखुवधा बढ्ान ेक ेखलए तयैारी
की थी। उनका ट््ासंफर होत ेही मसौद ेकी फाइल ही
बदं कर दी गई ह।ै रायपरु खनगम न ेखजस तरह स ेबस
थट्ैि् मे ्पाखक्िग् क ेखलए शलुक् तय खकया ह।ै उसी तज्य
पर खबरगावं की सामानय् सभा मे ्भी वाि्य 13 मे ्सथ्थत
ट््ासंपोट्य नगर मे ्वाहनो ्की पाखक्िग् क ेखलए दरे ्तय
की गई। इस सबंधं मे ्पक्-् खवपक् ्की सव्य सहमखत से
30 जलुाई 2023 को खनगम की सामानय् सभा मे्

सहमखत भी खमली। इसक े बाद ट््ासंपोट्य नगर के
वय्ापाखरयो ्की आपख््त और खवरोध को दिेत ेहएु इस
मामल ेमे ्दोबारा खवचार करन ेक ेखलए सयंतुत् रप् से
मीखटगं का दावा खकया गया। इसक ेबाद चनुावी तयैारी

क े चलत े मामल े की फाइल दब गई।अब आयतुत्
बदलन ेक ेबाद खनगम क ेप्ख्तखनखधयो ्न ेिदु आगे
आन ेऔर मामल ेमे ्खनर्यय लने ेकी बजाय इस ेठिंे
बस्् ेमे ्िाल खदया।

नबरगांव ननगम आयुक्त बदलते ही तालमेल बनाने मीनरंग िी नही् हुई इसनलए..

कनगम की सीकमत आय और ट््ासंपोट्ा नगर मे ्सट्््ीट
लाइट, सफाई क ेसाथ िी मलूभतू सकुििा को

मेट्ने करन ेक ेकलए िािनो ्की पाकक्िग् दर
कनिा्ाकरत की गई। इसमे ्प््ाििान ककया गया
कक कनगम द््ारा तीन माि तक सि्य ंिािनो्
स ेपाकक्िग् शलुक् िसलू की िाएगी। इसके

बाद  िी कनगम प्श्ासन द््ारा टेड्र क ेतित
ठकेा कदया िाएगा। यि प्क्््कया आग ेबढन् ेसे

पिल ेिी किरोि और आपक््त क ेरलत ेठडं ेबस्् ेमे ्ि।ै
इसस ेट््ासंपोट्ा नगर मे ्सट्््ीट लाइट, सफाई और
सरुक््ा का बरुािाल ि।ै इसक ेकलए प्य्ास करन ेकी
बिाय किमम्देार पल्ाकनगं को िी भलू गए िै।्

मामले जल्द चच्ाट की जाएगी
पूर्व आयुक्त की मंशा के तहत ही ट््ांसपोर्व नगर मे् पार्कि्ग को
लेकर प्लारनंग की गई थी। उसे सामान्य सभा मे् मंजूरी
रमली, लेरकन रररोध की रजह से रनर्वय नही् ले पाए है्।
जल्द ही इस मामले मे् चच्ाव की जाएगी।

-नंदिाि देवांगन, महापौर, नगर रनगम, रिरगांर

24 घंरे के नलए तय पान्कि्ग दरे्
01. टेक्टर, मेटाडोर र्. 150
02. बैकिोलोडर, पैलोडर- र्. 200
03. ट््क (06 रक््ा) र्. 200
04. ट््क (10 से 12 रक््ा) र्. 250
05. ट््क- 12 से 20 रक््ा ट््ाला, र्. 300

दर््िण के उपचुनाव मे् रनद्दरियो् पि भािी पड्ा नोटा, 17 प््त्यारियो् को 100 से कम वोट 
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रायपुर दख््कर खवधानसभा उपचुनाव मे् 17 प््त्याखशयो् को 100 से भी कम
वोट खमले। कुल 30 प््त्याशी चुनाव मैदान मे् थे। इनमे् कांग््ेस और भाजपा
प््त्याशी के बीच प््मुि मुकाबला रहा। शेष प््त्याखशयो् मे्
अखधकांश खनद्यलीय थे, खजन्हे् एक-एक वोट के खलए  मशक््त
करनी पड्ी। खनद्यखलयो् मे् सबसे अखधक 881 वोट अंकुश
बेखरएकर को खमले। वही् नोटा को इन सबसे ज्यादा 1147 वोट
खमले। चुनाव मे् सभी खनद्यखलयो् को खमलाकर कुल 2.36
प््खतशत मत खमले। वही् अकेले नोटा को 0.81 प््खतशत मत खमले। 

दख््कर के उपचुनाव मे् अखधकांश मुस्थलम प््त्याशी िड्े हुए थे, इनमे् से
सभी को 200 से कम वोट खमले। चुनाव के दौरान अखधकांश प््त्याखशयो् का
प््चार पूरे शहर मे् कही् नही् खदिा। आपसी संबंधो् के आधार पर उन्हो्ने वोट

बटोरे। एक प््त्याशी को छोड्कर खकसी को 500 से
अखधक मत नही् खमले। चार सौ से कम मत पाने वाले
प््त्याखशयो् के केवल दो है्, इनमे् जीते्द्् शम्ाय और
चंद््प््काश कुर््े शाखमल है्। दो सौ से अखधक मत पाने
वालो् मे् अखिलेश ब््म्हदेव शाखमल है्, उनहे् 229
वोट खमले। 200 से कम और 100 तक वोट पाने वाले
पांच प््त्याशी है्। उसके बाद कोई भी प््त्याशी 100 का
आंकड्ा नही् छू पाया। सबसे कम 25 वोट खरजवान
को खमले। इनमे् से अखधकांश प््त्याशी वोट काटने के
खलए िड्े थे। आम लोगो् के बीच उनके नाम का
प््चार न होने से जान-पहचान वालो् के वोट उनके
िाते मे् आए। दख््कर के उपचुनाव मे् खनद्यलीय
प््त्याखशयो् ने कुल 3528 वाेट बटोरे।  

28 की जमानत जब्त, ननद्टलीय प््त्यानशयो् से अनधक नोरा को नमले 1147 वोर
िाजपा-कांग््ेस को छोड् शेष
जमानत नही् बचा पाए 
उपरुनाि मे् 30 प््त्याकशयो् ने ककस्मत आिमाई। इनमे् से
दो को छोड्कर शेर प््त्याशी िमानत के कलए आिक्यक
10 प््कतशत िोट भी निी् पा सके। उनकी िमानत िब्त

िो गई। अब उन्िे् िमानत राकश िापस निी् कमलेगी।
रुनाि के दौरान खर्ा का ब्योरा उन्िे् देना िोगा। रुनाि
पकरणाम आने के एक माि के अंदर सभी को अपने रुनाि
व्यय की पूरी िानकारी कनि्ाारन आयोग को देनी िोगी।
खर्ा का ब्योरा न देने पर उन्िे् आगे रुनाि के कलए
प््कतबंकित ककया िा सकता िै। 

हरिभिूम फालॅोअप

दूसरी ट््ेनो् पर बढ्ा दबाव, इसलिए हर लदन लववाद की स्थिलि

ट््ेने् रद्् होने से भीड् बढ्ी तो जगह के
लिए रोजाना लििाद, थोक मे् लिकायते्
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ट््ेनो् के लगातार रद्् होने की वजह से समान र्ट पर चलने
वाली दूसरी ट््ेनो् पर दबाव बढ् रहा है। इस वजह से यात््ी
दूसरी ट््ेनो् मे् खरजव्य सीटो् पर भी कब्जा जमाने से नही् खहचक
रहे है्। इस वजह से हर खदन ट््ेनो् मे् खववाद की स्थथखत बन रही
है। जनरल से लेकर थ्लीपर कोच तक लगातार सीटो् को
लेकर झगड्े हो रहे है्। ऐसे मे् सीटो् का खववाद सुलझाने टीटीई
और आरपीएफ जवानो् को सामने आना पड् रहा है।
आरपीएफ और टीटीई को हर खदन 20 से अखधक खशकायते्
खमल रही है्, खजसे सुलझाने वे याख््तयो् को
उनकी सीटे् खदला रहे है्। साथ ही बगैर
खटकट ट््ेन मे् सफर करने वाले
याख््तयो् पर कार्यवाई भी कर रहे है्।

दरअसल पटखरयो् के काम के
चलते 30 ट््ेनो् के प््भाखवत होने के
बाद रखववार को गो्खदया, नांदेड्, खवशािापट््नम
सखहत नागपुर र्ट की ट््ेनो् मे् याख््तयो् की भारी भीड् उमड्
रही है। अचानक ट््ेनो् के रद्् होने की वजह से याख््तयो् को
तत्काल मे् भी खटकट नही् खमल रहा। इस वजह से ज्यादातर
यात््ी एत्सप््ेस का खटकट लेकर ट््ेनो् मे् सफर कर रहे और
खरजव्य सीटो् पर कब्जा जमा रहे है्। यह एक खदन की स्थथखत
नही्, बस्लक हर बार ट््ेनो् के रद्् होने से इसी तरह के खववाद
सामने आते है्। ट््ेनो् के रद्् होने से लगातार आरपीएफ को
याख््तयो् से सीट कब्जाने की खशकायते् खमल रही है्। वेखटंग
खटकट के यात््ी खदन मे् िड्े होने या खफर दूसरे यात््ी की सीट
शेयखरंग से समय गुजार लेते है्, लेखकन रात मे् याख््तयो् को
सीट के नीचे बैठने तक की जगह नही् खमल पा रही है। रात
के वत्त अपनी जगह से बाथर्म जाने या ट््ेन से नीचे उतरने
मे् भी याख््तयो् को बड्ी मशक््त करनी पड् रही है।

हरिभिूम सिोकाि
स्लीपर मे् िी रात का
सफर मुश्ककल
रात के िक्त स्लीपर कोर की दशा
भी िनरल कोर िैसी िोने लगी
िै। िेकटंग यात््ी सीट के नीरे
बैठकर सफर करने को मिबूर
िै्। ििी् िनरल कोर मे् आरक््ण
की बंकदशे्ं िटने के बाद रात के
िक्त कोर के भीतर प््िेश करना
तक मुश्ककल िो गया िै। भारी भीड्
देख यात््ी भी स्लीपर मे् रढ्ने लगे
िै्। कोर मे् अन्य यात््ी न आएं, इस
ििि से िनरल कोर का
दरिािा यात््ी रात मे् बंद कर देते
िै्। इस ििि से मिबूरी मे् याक््तयो्
को स्लीपर कोर मे् रढ्ना पड्ता
िै। कई याक््तयो् ने ट््ेनो् मे् भारी भीड्
की तस्िीर श्विटर पर अपलोड
कर मदद की गुिार लगाई िै।

हर नदन 20 से अनधक नशकायते्
ट््ेनो् के रद्् िोने के बाद दूसरी ट््ेनो् पर दबाि बढ्ना स्िाभाकिक िै। ट््ेनो् मे् तैनात आरपीएफ
ििानो ्को िर कदन याक््तयो ्क ेओर स ेसीट पर कबि् ेकी कशकायते ्कमल रिी िै।् आरपीएफ
ििान ट््नेो ्मे ्याक््तयो ्को उनकी सीट कदलान ेमे ्मदद कर रि ेिै।् ििी् कबना कटकट याक््तयो ्के
कखलाफ कार्ािाई भी िा रिी ि।ै एमपी, किशाखापट्न्म समते कदलल्ी रट् की ट््नेो ्मे ्आरपीएफ
और टीटीई को कदन मे ्अकिक कशकायते ्कमली िै।् ििी ्कदन की तलुना रात मे ्अकिक समसय्ा
िोती िै।् कई यात््ी पिल ेस ेदसूर ेयात््ी की सीट पर कबि्ा कर कलए िोत ेिै।् आरक््कत यात््ी के
पिुरंन ेपर उनि्े ्परूी सीट निी ्कमल पाती, इस ििि स ेकफंम्ा कटकट क ेयाक््तयो ्को सोन ेमे्
कदक्त् िोती ि।ै कशकायत पर ततक्ाल कटकट िारं कर मदद की िाती ि।ै

बढ्ते अपराध पर नकेल
कसने से चाकूबाजी मे्
40 प््नतशत की कमी 
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पखुलस न े खपछल े वष्य फरवरी से
अतट्बूर क ेबीच घखटत आपराखधक
घटनाओ ्की तलुनातम्क खरपोट्य तयैार
की ह।ै पखुलस द््ारा तयैार खरपोट्य के
मुताखबक, इस वष्य फरवरी से
अतट्बूर क ेबीच घखटत आपराखधक
घटनाओ् मे् तीन प््खतशत की
आखंशक कमी आई ह।ै चाकबूाजी की
घटनाओ ्मे ्40 प्ख्तशत कमी हईु ह।ै
हतय्ा की वारदातो ् मे ् इस वष्य वखृ््ि
दज्य की गई ह।ै पखुलस द््ारा जारी
खरपोट्य क े मतुाखबक, वष्य 2023 मे्
फरवरी स े अतट्बूर क े बीच 8224
अपराध दज्य खकए गए थ।े इस वष्य
इसी अवखध मे ् 7970 अपराध दज्य

खकए गए है।् खपछल ेवष्य जहा ंअलग-
अलग थानो ् मे ् 171 चाकबूाजी की
घटनाएं हुई थी्। इस बार 102
चाकबूाजी की घटनाए ंहईु है्। 

य ेह ैसथ्िति : करपोट्ा क ेमतुाकबक, कपछल ेिर्ा की अपके््ा इस िर्ा फरिरी से
अकट्बूर क ेबीर 58 ितय्ा की िारदाते ्िईु िै।् कपछल ेिर्ा 54 ितय्ाए ंदि्ा की गई
थी।् इसी तरि स ेछडेछ्ाड,् यौन किसंा क ेमामल ेमे ्राकबूािी क ेबाद सबस ेजय्ादा
कमी आई ि।ै कपछल ेिर्ा 164 छडेछ्ाड ्तथा यौन किसंा क ेमामल ेदि्ा ककए गए थ।े
इस िर्ा 118 मामल ेदि्ा ककए गए िै।् इस तरि स ेयौन किसंा स ेिडु् ेमामल ेमे ्28
प्क्तशत की कमी आई ि।ै पकुलस क ेअनसुार मारपीट, रोरी क ेमामल ेमे ्9 तथा 3
प्क्तशत की कमी आई ि।ै कनिात अकभयान क ेतित मादक पदाथ््ो् की अििै
खरीदी-कबक््ी रोकन ेरलाई िा रिी मकुिम क ेरलत ेअपरािो ्मे ्कमी आई ि।ै 

n लपछले वर्ा की तुलना मे् 171 के
बजाय 102 चाकूबाजी की घटनाएं 

n छेड्छाड्, रेप की घटनाओ् मे् कमी
के साथ हत्या की वारदाते् बढ्ी् 

ई-चालान से बचने नंबर प्लेर मे् रे्पनरंग, दो
दबोचे गए, गंिीर धाराओ् के तहत केस दज्ट 
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ट््ैखफक उल्लंघन करने पर ई-चालान से
बचने शरारती वाहन चालको् द््ारा नंबर
प्लेट मे् टे्पखरंग कर, गलत नंबर प्लेट
लगाकर वाहन चलाने का मामला
सामने आया है। खसखवल लाइंस पुखलस
ने नंबर प्लेट मे् टे्पखरंग कर वाहन चलाने
के आरोप मे् दो दोपखहया वाहन चालको्
को खगरफ्तार खकया है। इनके खिलाफ
पुखलस ने बीएनएस 318(4), 319(2),
338, 336 (3), 340(2) 3(5) के
तहत अपराध दज्य कर जांच शुर् की है। 

पुखलस के मुताखबक, अर्र
अवथ्थी, दीपक देवांगन की खशकायत
पर ताजनगर खनवासी मोहम्मद अहमद
तथा राजा तालाब खनवासी भावेश
सावरकर को खगरफ्तार खकया गया है।
अर्र तथा दीपक ने पुखलस और ट््ैखफक
थाने मे् खशकायत दज्य कराई थी खक
उनके वाहन का खपछले कई महीनो् से
लगातार ई-चालान आ रहा है। ई-
चालान उन जगहो् से है, जहां उनकी
दोपखहया संबंखधत तारीि को उस क््ेत्् से
गुजरी ही नही् है। 

53 हजार का चालान आने पर की नशकायत 
पुकलस के अनुसार मोिम्मद ताि नंबर टे्पकरंग कर िािन नंबर सीिी 04
पीसी 3569 रला रिा था। उस नंबर के कुल नौ ई-रालान िनरेट िुए थे। नौ
ई-रालान मे् 39 ििार र्पए िुम्ााना ककया गया था। इसी तरि से भािेश
टे्पकरंग कर सीिी 04 पीटी 5289 नंबर से िािन रला रिा था, उस नंबर से
कुल रार ई-रालान िनरेट िुए और 14 ििार र्पए रालान कटा िै। 

आईरीएमएस
के माध्यम से
हुआ खुलासा  
पुकलस के मुताकबक,
कशकायत के आिार पर
आईटीएमएस के माध्यम
से िािन मॉडल तथा
िािन नंबर की तसदीक
की गई। नंबर तसदीक
करने पर संबंकित िािन
अर्ण तथा दीपक का
निी् िोना पाया गया।
इसके बाद पुकलस ने
दोनो् िािनो् के बारे मे्
िानकारी िुटाकर नंबर
टे्पकरंग कर िािन
रलाने िाले िािन
रालको् को
कगरफ्तार ककया। 

10 साल से ज्यादा सजा का प््ावधान 
नंबर प्लेट टे्पकरंग कर िािन रलाने िालो् के
कखलाफ पुकलस ने गैर िमानती िाराओ् के
तित अपराि दि्ा ककया िै। दि्ा िाराओ् मे्
आरोप कसद्् िोने पर 10 साल से ज्यादा की
सिा का प््ाििान िै। ट््ैकफक पुकलस ने लोगो्
से ई-रालान से बरने नंबर प्लेट मे् टे्पकरंग
करने से बरने की सलाि दी िै। 

n ट््ैलफक लनयम का उल्लंघन करने के
लगातार आ रहे थे ई-चालान 

n असल वाहन नंबर के माललक की
लशकायत पर पुललस ने की कार्ावाई 

n शरारती
वाहन
चालको् ने
लनकाला
बचने का
रास््ा 

रायपुर स्मार्ट नसरी के बोड्ट ऑफ
डायरेक्रर की बैठक जल्द 
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रायपरु थम्ाट्य खसटी क ेबोि्य ऑफ िायरतेट्र की
बैठक थ्माट्य खसटी के सभाकक्् मे् जल्द
आयोखजत होगी। इस बठैक मे ् मखुय् रप् से

राजधानी के आउटर
वाि्य मे ्अमतृ खमशन के
तहत बनाए गए गावं
फुिंहर और लभािंी की
नई पानी टंकी को
राइखजंग लाइन से
जोड्ने और
खिथ्ट््ीब्यूशन लाइन
खबछान े क े खलए नगर
खनगम को फिं उपलबध्

करान ेक प्स्््ाव पर खनर्यय खलया जाएगा। इसी
तरह जयस््भं चौक सथ्थत नगर खनगम के
मलट्ीलवेल पाखक्िग् पखरसर क े टॉप फल्ोर मे्
संचाखलत आईटीएमएस के है्िओवर और
मेट्नेेस् सबंधंी प्स्््ाव पर चचा्य हो सकती ह।ै

दरअसल नगर खनगम द््ारा रायपरु थम्ाट्य
खसटी को पत् ् खलिकर अमतृ खमशन क ेतहत
लभािंी और फुिंहर मे ्बनाई गई नई पानी टकंी
को राइखजगं लाइन स ेजोडन् ेफिं मागंा गया ह।ै

जोन 9 क््ते् ्सथ्थत शहीद खवद््ाचरर शतुल् वाि्य
मे ्2 नई पानी टकंी बनकर तयैार है,् पर टखंकयो्
को राइखजगं लाइन स ेजोडन् ेऔर खिथट्््ीबय्शून
लाइन खबछान ेक ेखलए खनगम क ेपास फिं नही्
ह।ै िढे ्साल स ेयह काम अटका हआु ह।ै ऐस ेमे्
प््ोजतेट् स े जडु् े अखधकाखरयो ् न े पहल े पदं्ह्वे्
खवत् ् आयोग मद स े 48 करोड ् का प्स्््ाव
शासन क ेपास थव्ीकखृत क ेखलए भजेा, पर िढे्
साल बीतन ेक ेबाद भी इसकी मजंरूी नही ्खमली।
बोरवेल्स और कुंए के िरोसे ग््ामवासी
दोनो् गांिो् के रििासी अब भी बोरिेल और
कुंए के भरोसे अपनी प्यास बुझा रिे िै्।
िबकक अमृत कमशन के तित करोड्ो् खर्ा कर
बनाई गई नई पानी टंकी मात्् शोपीस बनकर
रि गई िै। डेढ् साल से अटके काम को पूरा
कराने नगर कनगम द््ारा स्माट्ा कसटी को पत््
भेिा गया। इसे संज््ान मे् लेते िुए अब इस
प््स््ाि को रायपुर स्माट्ा कसटी के संरालक
मंडल की बैठक मे् रखे िाने की तैयारी िै। 

n फुंडहर और
लभांडी पानी टंकी
के इंटर कनेक्शन
के ललए फंड
संबंधी प््स््ाव

n आईटीएमएस के
मे्टेने्स को लेकर
हो सकती है चच्ाा 

21 कुंडीय गायत््ी महायज््
के नलए िूनमपूजन 

रायपरु। अखिल खवश्् गायत््ी पखरवार शांखतकुंज
हखरद््ार क े माग्यदश्यन एव ं सरंक्र् मे ् 29 नवबंर स े 1
खदसबंर तक बोखरयािदु्य क ेिले मदैान मे ्21 कणुि्ीय
गायत््ी महायज् ्एव ंखनशलुक् सथंक्ार महोतस्व आयोजन
खकया जा रहा ह।ै इस काय्यक्म् क े खलए भखूमपजून व
धव्जपजून रखववार को रायपरु ग््ामीर क े खवधायक
मोतीलाल साह ूद््ारा गायत््ी पखरवार क ेवखरष् ्प्ख्तखनखध
खदलीप पाखरग््ही, श्याम बैस, सदाखशव हथमल,
लचछ्रूाम खनषाद, काय्यक्म् सयंोजक मोहनलाल साह,ू
आयोजक ऋखष साह ूक ेसाथ खवखध-खवधान व वखैदक
मतं््ोच््ार क ेसाथ खकया गया। इस मौक ेपर यज््ाचाय्य ने
बताया खक भखूम का अचछ्-ेबरु ेसथंक्ार मनषुय् क ेजीवन
को प्भ्ाखवत करत े है।् यज् ् मे ् पुसंवन, नामकरर,
अन्नप््ाशन, मुंिन, कर्यछेदन, खवद््ारंभ, दीक््ा,
यज््ोपवीत, खववाह, जनम्खदवस, खववाह खदवस इतय्ाखद
खवखवध सथंक्ार खनशलुक् सपंनन् होग्।े इसी दौरान रायपरु
ग््ामीर क ेखवधायक श््ी साह ून ेकहा खक गायत््ी मतं् ्से
मनषुय् मे ्सद््ख्््ि का खवकास और यज् ्स ेवातावरर का
पखरशोधन व मानव मात् ्का कलय्ार होता ह।ै 

ननजात अनियान मे्
शानमल हुए कॉलोनीवासी 

रायपरु। 75वी् संखवधान खदवस के
पूव्य संखवधान द््ारा प््दत्् नागखरको्
के मौखलक अखधकारो् को लेकर
रखववार को प््धानमंत््ी आवास
कॉलोनी लभांिी मे् जनजागर्कता
अखभयान चलाया गया। साथ ही
कॉलोनीवासी पुखलस के खनजात
अखभयान मे् शाखमल हुए। इस दौरान
खवखध खवशेषज््, पुखलसकम््ी, नगर
खनगम के अखधकारी-कम्यचारी और
समाजसेखवयो् ने उपास्थथत होकर
सामाखजक संदेश देकर
कॉलोनीवाखसयो् को जागर्क
खकया। इस मौके पर नशामुस्तत
महाखभयान के संयोजक,
अखधवत्ता भगवानू नायक, नगर
खनगम अखधकारी अखमत बोस ने
कॉलोनीवाखसयो् को जानकारी दी। 

मारवाड्ी समाज के पनरचय
सम्मेलन के नलए बैठक 
रायपरु। अखिल भारतीय वशैय्
महासमम्लेन द््ारा मारवाड्ी समाज
का सामखूहक पखरचय समम्लेन
राजधानी रायपरु मे ्आयोखजत करने
एक बठैक होटल मे ्रिी गई। यह
जानकारी दते ेहएु काय्यक्म् के
मीखिया प्भ्ारी राजकमुार राठी ने
बताया खक सभी समाज क ेयवुक-
यवुती क ेखववाह मे ्आ रही खदक्त्
को दिेत ेहएु जनै, अग्व्ाल,
माहशे्र्ी, गपुत्ा, ििंलेवाल समाज
का एक प्द्शे स्र्ीय सामखूहक
पखरचय समम्लेन शीघ् ्आयोखजत
करन ेका खनर्यय खलया गया ह।ै 

नकसानो् की समस्याओ् को लेकर सरकार से की मांग 
रायपुर। छत््ीसगढ् राज्य आंदोलनकारी छत््ीसगढ् संयुक्त ककसान मोर्ाा के प््देश
अध्यक्् अकनल दुबे सकित पदाकिकाकरयो् ने ककसानो् की समस्याओ् को लेकर
किष्णुदेि सरकार को प््स््ाि कदया िै। प््स््ाि मे् बताया कक प््देश मे् िान खरीदी पर
संकट के बादल गिराने लगे िै्, किसके कारण प््देश की सभी राइस कमल ककसान
मोर्ाा को दी िाएं, िे लीि पर 66 र्पए मे् कमकलंग करे्गे। राइस कमलरो् द््ारा िान
निी् उठाया िा रिा िै, किससे ककसानो् को भारी कदक््त िो रिी िै। साथ िी राइस
कमलरो् पर एस्पा कानून लागू ककया िाना राकिए। िान खरीदी की तौल मे् कमी आ
रिी िै और नापतौल किभाग द््ारा इलेक्ट््ॉकनक मशीनो् मे् सील निी् लगाई गई िै,
किससे ककसानो् को िान बेरने मे् नुकसान िो रिा िै। सरकार सारी व्यिस्था िल्द
से िल्द करे। इसके अलािा ककसानो् की कई समस्याएं िै्। 

तीन महीने ननगम चलाता पान्कि्ग  

हरिभिूम सिोकाि
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जानकी ने संभाली कमान 
मुखय्मंत््ी दवषण्ु देव साय की उपकस्थदत मे्
काय्सक््म का आयोिन िया, िहां प््देशभर
के दवदभनन् सथ्ानो ् से एनसीसी कैडेरस्
शादमल हुए। काय्सक््म मे ्परेड, प््दश्सनी एवं
सांसक्ृदतक कायस्क््म शादमल रहा, िहां 250
से अदरक कैडेरस् एवं पदरिन उपकस्थत रहे।
रदववार को आयोदित कायस्क््म की मेिबानी

एदडशनल डायरेकट्र िनरल मप््-छि दवक््म एम
रुमने द््ारा दकया िया। समारोह का संचालन कन्सल
सौरभ कुमार और ले.कन्सर प््दीप कुमार नायर
द््ारा दकया िया। परेड कमांडर िानकी
साहू के ददशा-दनद्े्श पर परेड को

सलामी दी िई। इससे पहले वे 15
अिस्् पर परेड कमांडर के रप्

मे ्पल्ाटून को िाइड कर चुकी है।् 

रायपुर। पुतलर  ग््ाउंर मे् जल, वायु और
थल तवंि के एनरीरी कैरेट्र
शातमल रहे। इर दौरान  प्लाटून
मे् रौ रे अतधक कैरेट्र की
उपप्सथति बनी रही। परेर
रलामी के दौरान
कदम रे कदम
तमलाकर रभी
कैरेट्र एक किार मे्
नजर आए। परेर की िैयारी
बीिे  बीिे एक रप्िाह रे की
जा रही थी। इरमे् 8 िल्र्स
बटातलयन, 27 बटातलयन  ब्वॉयज,
5रीटीआई, 3 रीजी एयर तवंि और एक
रीजी  नेवी के कैरेट्र शातमल रहे।

76िां एनसीसी जििस : पुजलस गंंाउंड में परेड सलामी
एयरकंंाफंट, युदंं कला पंंिशंानी एिं घुडंसिारी 

अनुशासन का चनमा्ाण 
मुखय्मंत््ी ने संबोरन मे ्कहा, एनसीसी से
युवाओ ्मे ्अनुशासन का दनमा्सण होता है। राजय्
की नई औद््ोदिक नीदत और दशक््ा नीदत मे ्एनसीसी
कैडेरस् के दलए दवदभनन् योिनाएं शादमल की िई है।्
वत्समान मे ्एनसीसी मे ्युवाओ ्की अदरक भािीदारी िौरव
का दवषय है। दवक््म रुमने ने कहा, प््तय्ेक राजय् मे ्एनसीसी
बटादलयन का दनमा्सण दकया िया है। वत्समान मे ्प््देश के 10 से
अदरक एनसीसी कैडेरस् का अकग्नवीर मे ्चयन हुआ है। भारत सरकार
द््ारा भूतपूव्स एनसीसी कैडेरस् को एकिुट करने के उद््ेशय् से इंदडया
एनसीसी वेबसाइट का दनमा्सण दकया िया है, दिसमे ्कैडेरस् पंिीयन कराकर
अपनी िानकारी दे सकते है।् 

एनसीसी कैडेटंस ने जब घुडंसवारी सदहत युदंं कलाओं का
जीवंत पंंिशंान दकया तो िशंाक अपलक उनंहें दनहारते रहे। पुदलस
परेड गंंाउंड में 76वें एनसीसी दिवस पर कायंाकंंम रखा गया, जहां

ये नजारा िेखने को दमला। छतंंीसगढं बटादलयन नेशनल कैडेट
कोर दंंारा यह आयोजन दकया गया। एनसीसी के धंयेय वाकंय

एकता और अनुशासन को कैडेटंस ने यहां चदरतारंा दकया। 

बताएगा िूसरी िवा 
की आवशय्कता कब
टीम ने एक न्यू जनरेशन आईवी
फ्लूइर स्टै्र तवद रेल्फ
एराप्पटव टाइमर एंर
आईओटी इंटीग््ेशन
बनाया है। इर स्टै्र
की खातरयि यह है
तक इरके प््योि रे
अस्पिालो् मे् मरीजो्
को चढ्ाई जाने वाली
ग्लूकोज इत्यातद दवाओ्

का तनत््िि रमय बिाया जा रकेिा। इर स्टै्र के प््योि रे यह पिा लिाया
जा रकेिा तक बॉटल तकिने रमय मे् खाली हो जाएिी और मरीज को दूररी दवा
या बॉटल कब चढ्ाई जा पाएिी। इर स्टै्र की एक और खातरयि है तक तकरी
रमय पर स्वास्थ कम्सचारी के तनध्ासतरि स्थान पर न होने की प्सथति मे् आईओटी
इंटीग््ेशन तरस्टम रे वह अपने फोन रे ही इर पर नजर रख पाएिा।

लाइव इवंेट

छत््ीरिढ्ी िीिो् पर तथरके कदम 

रायपुर। पैरा का उपयोि करके छावनी
के साथ ही सुपा और टोकनी मे ्फूलो्

को सहेिते हुए सट्ेि सिाने का क््म
मरीन ड््ाइव मे ्सुबह से शुर ्था। इसे
आते-िाते देखने वाले भी यह िानने

का प््यास कर रहे थे दक यह अनोखा
और पारंपदरक मंच दकसके दलए

सिाया िा रहा है। शाम होते ही िब
छत््ीसिढी् लोक िीत-संिीत की

महदफल सिी तो आने-िाने वाले लोि
भी सिाई िई कुदस्सयो ्पर सद्स शाम मे्

भी चाय की चुसक्ी लेते हुए बतौर
दश्सक िमने लिे। चदच्सत छॉलीवुड

कलाकार दविय दमश््ा दविय ने माइक
थामा, तो दश्सको ्को अंदािा लि िया
दक सथ्ापना ददवस को उतस्व का रप्

ददया िा रहा है। छत््ीसिढी् छात््
संिठन के अधय्क्् ऋतुराि साही,

दहतेश दतवारी और दितेनद््् यादव की
अिुवाई मे ्यह आयोिन हुआ। लोक

िायक और दफलम् अदभनेता सुनील
दतवारी एंड ग््ुप ने छत््ीसिढी् िीत-

संिीत की महदफल सिाई। मया नई
दमलय रे...िैसे कई पारंपदरक िीतो्

की प््स््ुदत दी िई। यह दसलदसला रात
10 बिे तक  चला।  

वही ्पद््श््ी एवं
दवरायक अनुि शमा्स,
खुशवंत साहेब ने
छत््ीसिढी् को रािभाषा
के रप् मे ्सपम्ान व
पाठ््क््म का दहसस्ा
बनाने के दलए प््यास
करने और संिठन से
िुि्े युवाओ ्की मांि
को मुखय्मंत््ी तक
पहुंचाने का भरोसा
ददलाया। इससे पूव्स
डॉ.अदभलाषा बेहार
सदहत कई अदतदथ
वकत्ाओ ्ने िीत-संिीत
के बीच चचा्स के दौरान
छत््ीसिढी् भाषा के
दवकास और संवर्सन के
दलए दकस तरह के
प््यास हो सकते है,् िैसे
कई कई दबनद्ुओ ्पर
प््काश डाला। 

संवर्सन के 
दलए प््यतन् 

दसटी इवंेट

मैराथन रे करे्िे स्वस्थ जीवन की
नई शुर्आि, तमले्िे तफटनेर तटप्र

रायपरु। प््देश के रबरे
प््तित््िि अखबार हतरभूतम और

हतरभूतम रमूह के आईएनएच
चैनल द््ारा एक तदरंबर को
राजधानी रायपुर मे् फ््ीरम
रायपुर रन मैराथन दौड् का

बड्ा आयोजन तकया जा रहा
है। इरमे् दर और पांच

तकलोमीटर के दो वि्स रखे िए
है्। प््देशभर रे हजारो् लोिो् ने

अपना पंजीयन करवा तलया है।
जनप््तितनतध रमेि खेल

रतमतियां भी रेहि के प््ति
लािो् को जािर्क करिे हुए

मैराथन के तलए प््ेतरि कर रही
है्। बिा दे् तक रोजाना दौड् को

जीवन मे् शातमल करने के तलए
कई लोि मैराथन रे इरकी
शुर्आि करने जा रहे है्।

हतरभूतम रमाचार पत्् के राथ
रोशल मीतरया रे जानकारी

तमलने के बाद तवतभन्न तजलो्
के िांव रे भी धावको् ने अपना

पंजीयन कराया है। मैराथन मे्
रॉक्टर की टीम उपलब्ध

रहेिी। काय्सक््म के जतरए लोिो्
को रेहि के प््ति जािर्क

तकया जाएिा। शरीर को फीट
तकर िरह रखा जा रकिा है,

इरके तवशेष तटप्र भी तदए
जाएंिे। लाइफ स्टाइल रही
करने को लेकर रॉक्टर रे

बािचीि भी कर रक््िे। 

मैराथन को लेकर िनप््दतदनदरयो्
का कहना है दक सव्सथ् शरीर के
दलए दौिन्ा िरर्ी है।
शहरवादसयो ्से अपील भी कर रहे
है ्दक हदरभूदम एवं आईएनएच
नय्ूि के काय्सक््म के साथ िुि्े।्
प््देश सव्ासथ्य् मंत््ी शय्ाम दबहारी
िायसवाल ने कहा, लोिो ्को
सव्ासथ्य् के प््दत प््ेदरत करने का
काय्स  हदरभूदम ए�वं आईएनएच
नय्ूि द््ारा दकया िा रहा है।
योिना के साथ अदरक से  अदरक
शहरवासी िुिन्े का प््यास करे।्
दौि ्लिाकर अपने शरीर को
तंदुरस्््  बनाएं। उनह्ाेन्े शहर मे्
होने वाले इस आयोिन की
सराहना की। राजय् खेल मंत््ी
टंकराम वमा्स ने कहा दक दौिन्ा
वय्कक्त के सव्ासथ्य् के दलए बेहतर
होता है। सभी शहरवादसयो ्से
अपील है दक वे दौि ्के माधय्म से
िनिािरक्ता योिना मे ्शादमल
हो।् मैराथन से िीवन मे ्दौि ्को
शादमल करे ्और सव्सथ् रहे।् 

सव्ासथ्य् मंत््ी की अपील
दमलकर लिाएं दौि ्

शहर में हुई जिला संंरीय बॉकंससंग संपरंाा, जििेता करेंगे रायपुर का पंंजतजनजरतंि 

फासट् फूड नही ्खाते बॉकस्र, कहा-घर का खाना सबसे बेहतर
दनरा्सदरत विन वि्स मे ्बने रहने के दलए डाइट पर पूरा फोकस

कानंार
नंयूज

डाइट पल्ान का सखत्ी से पालन 
नेशनल लेवर दखलािी् दविय बंिारे ने कहा, बीते पांच सालो ्से
बॉकक्संि कर रहा हूं। खेल मे ्रद्च होने के कारण कक््ा 12वी्
के बाद बॉकक्संि मे ्दादखला दलया। प््दतयोदिता से 1-2 महीने
पहले ही डाइट पल्ान फॉलो दकया िाता है। दिसमे ्फासट् फूड
खाने की मनाही होती है, इस दौरान घर का समानय् भोिन ही
शरीर के दलए सबसे बेहतर होता है। इसमे ्फल, सलाद और
हदर सकब्ियो ्को ही अदरक मात््ा मे ्खाया िाता है। 

सामानय् भोजन से नही ्होती चकसी प््कार की समसय्ा 
छाया पटेल ने बताया, बीते चार सालो ्से बॉकक्संि कर रही
हूं। शहर के मदहला बॉकक्संि दखलादि्यो ्मे ्सबसे बिी्
चुनौती पाट्सनर की होती है। अदरकतर मदहलाएं बॉकक्संि
खेल से दूर रहती है,् दिसके कारण शहर मे ्मदहला
दखलादि्यो ्की कमी है। दिसके कारण प््ैकक्टस पुरष्
दखलादि्यो ्के साथ करती आ रही हूं। प््दतयोदिता के दौरान
रोिाना 5-6 घंटे प््ैकक्टस दकया िाता है। आने वाले भदवषय् मे्
बॉकक्संि दफलड् मे ्आिे बिक्र देश के दलए खेलने की
इचछ्ा है। प््दतयोदिता के दौरान समानय् भोिन ही सबसे

फायदेमंद होता है, इसमे ्दकसी भी प््कार की समसय्ा दखलादि्यो ्को नही ्होती। 

चवजेताओ ्को 50 हजार नगि 
दस दकलोमीटर के दविेताओ ्को 50-50 हिार रप्ए निद दमलेि्े,
वही ्पांच  दकलोमीटर के वि्स के दविेताओ ्को 25-25 हिार का
पुरसक्ार ददया िाएिा। इसी  के साथ सभी प््दतयोदियो ्को टी-शट्स
और प््दतयोदिता मे ्शादमल होने का  प््माणपत्् ददया िाएिा।
प््दतयोदिता मे ्दकसी भी वि्स के रावक शादमल हो  सकते है।् प््दतयोिी
अपना पंिीयन कराने के दलए ironlife.in मे ्िाकर अपना
पंिीयन कर सकते है।् पंिीयन शुर ्होने के बाद अब छत््ीसिढ ्के
सभी दिलो ्से  रावक दखलािी्, युवा समेत ददवय्ांि भी बिी् संखय्ा मे्
शादमल होने के दलए  पंिीयन करवा रहे है।् मैराथन मे ्सेहत के प््दत
िािरक् करने एक साथ दमलकर  दौि ्लिाएंिे।  10 दकलोमीटर की
एक दौि ्सुबह 6:30 बिे शुर ्होिी और दूसरी 5  दकलोमीटर की
दौि ्सुबह 7 बिे से होिी।
मैराथन मे ्इनका चवशेष सहयोग
फ््ीडम रायपुर रन मैराथन मे ्फ््ीडम  दरफाइंड सनफल्वार आइल
एसोदसएट, भारतवासी अिरबत््ी, कानक्े््ट टीएमटी, आईबी  ग््ुप,
एदबस आर(वन), रि्टा समूह, रामा टीएमटी, वचन, इफक्ो , संिीवन
कैस्र  केयर फाउंडेशन्, एएसए एडवरटाइिमेट्, दवशेष छत््ीसिढ्
प््ाइवेट सक्ूल मैनेिमेट् एसोदसएशन का है।

धमम् संसक्ार मे ्जुटे बुच््दसट्

रायपरु। आपब्ेडकराईरस् बुद््दसट्
सोसाइटी नािपुर एवं पंच शील बौद्् कलय्ाण
सदमदत द््ारा डबल्ूआरएस कॉलोनी कस्थत
भवन मे ्रपम् संसक्ार दशदवर का आयोिन
दकया िया था। रपम् संसक्ार दशदवर मे्
प््शन्ोत््री के माधय्म से सरल तरीके से बौद््ो्
के सन तय्ौहार और बौद््ो ् के संसक्ार को
बताया िया। 22 प््दतज््ा के आरार पर नया
समाि का दनमा्सण कैसे दकया िाए, इस पर
सभी ने अपने मत रखे। समाि मे ् वय्ापत्
अंरश््द््ा व कुरीदतयो ्काे दूर करने पर िोर
ददया िया। बुद्् रपम् के दवरद््् दवसंित
आचरण कमस् कांड, अंर श््द््ा तथा
सामादिक चेतना का अभाव आदद दवषयो ्पर
दचंतन दकया िया। सभी उपासको ् ने रपम्
संसक्ार दशदवर मे ्शादमल होकर इसका लाभ
उठाया। दिसमे ् मुखय् माि्सदशस्क के रप् मे्
नािपुर से आए रदव सािर डपब्ारे, अच्सना
डोि्रे, मूत््ी डोि्रे, रािीव अपब्ादे, नायब
रािकुमार रंिारी शादमल रहे। 

रायपुर, सोमवार 25 नवंबर 2024
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गल्ूकोि की बोतल खतम् होने पर खुद देिी वॉदन्िि्
अनुपकस्थत रहा सव्ासथ्य् कम्सचारी तो फोन से निर 

द््टपलआईटी
ददलल्ी मे ्हुआ

इनोहेलथ्
इंटरनेशनल

कॉनफ्े्््स 
चनच््ित चचनह् पर आने के बाि संिेश 
एक दनद््शत माक्क पर आने के बाद यह सट्ैड्
चेतावनी संदेश भी भेि देिा दक अब बॉटल खाली

होने वाली है और उसे बदल ददया
िाए। इस अदभुत इनोवेशन

के दलए टीम ने इसका
दवदभनन् स््र पर परीक््ण

भी दकया है और ऐसे 2
सट्ैड् का दनमा्सण दकया
है, दिसमे ्से एक
आईओटी इंटीग््ेशन

सुदवरा के साथ और
एक दबना आईओटी

इंटीग््ेशन के साथ आता है।
इस प््ोिेकट् को तैयार करने मे्

बायोमेदडकल इंिीदनयदरंि के
अदससट्ेट् प््ोफेसर डॉ.सौरभ िुपत्ा ने टीम के
मेट्ोर की भूदमका दनभाई। 

रायपरु। एनआईटी के छात््ो् ने
राष््््ीय स््र की प््तियोतििा यंि

इनोवेटर्स अवार्स मे् दूररा
स्थान प््ाप्ि तकया है।

तवद््ात्थसयो् की इर टीम मे्
ऋषभ रंजन झा

(बायोमेतरकल इंजीतनयतरंि),
तवष्णु दीत््िि (मैकेतनकल
इंजीतनयतरंि) और अमन
कुमार शम्ास (इलेक्त््िकल

इंजीतनयतरंि) शातमल रहे।
त््िपलआईटी तदल्ली मे् 7वां

इनोहेल्थ इंटरनेशनल कॉन्फ््््र
मे् आयोतजि तकया िया था।
छात््ो् ने अपने प््ोजेक्ट स्माट्स

इलेक्ि््ोलाइट लेवल
मॉतनटतरंि तरस्टम के तलए
दूररा स्थान प््ाप्ि तकया है। 

एकता और अनुशासन... दुि्स अंिोरा के सीिी आरएनवी यूदनट कैडेरस् द््ारा घुिस्वारी का
प््दश्सन दकया िया। एनसीसी ददवस पर घुिस्वारी आकष्सण का केद््् बना
रहा, दिसमे ्तीन कैडेरस् व उनके सादथयो ्की शानदार प््स््ुदत ने दश्सको्
की खूब तादलयां बटेरी। ग््ाउंड मे ् 100 मीटर का ट््ैक तैयार दकया िया,
दिसमे ्केवल 6 सेकंड मे ्दुशम्नो ्को मार दिराने की युद्् कला का प््दश्सन
दकया िया। इस दौरान कैडेट देवेनद््् और तैमूर घोि्े की िोिी् ने शानदार

प््स््ुदत दी, दिनका चयन साल 2025 मे ्26 िनवरी िणतंत्् ददवस के
अवसर पर ददलल्ी के परेड सथ्ल के दलए दकया िया है। ‘शो

िंदपंि’के दौरान लिातार 5 दमनट प््स््ुदत दी िई, दिसमे्
संिय और वीरा (घोिा्) के साथ राइडर सूरि और

दविेता द््ारा प््स््ुदत दी िई। 

रामायण के अंशो ्का चचत््ण 
िुर ् ब््हम्ा िुर ् दवषण्ु, िुर ् देवो

महेश््रा.., िहां डाल डाल पर सोने
की दचदि्या करती है बसेरा...

संिीत से कायस्क््म का
शुभारंभ दकया िया। इस
दौरान समूह मे ् एनसीसी

कैडेरस् द््ारा नृतय् प््स््ुदत दी
िई। सांसक्ृदतक कायस्क््म के

दौरान कृषण् लीला की प््स््ुदत भी की
िई, इसमे ्श््ी कृषण् िोदवनद् हरे मुरारी...

भिन पर शास््््ीय नृतय् की प््स््ुदत हुई।
नाट्् मंचन मे ्रावण और दशव भकक्त ददखाई िई।

श््ीराम व माता सीता का वनवास, सीता हरण, राम व
रावण का युद्् की प््स््ुदत दी िई। 

हवा मे ्चिखाए करतब ने चौक्ाया 
3 छि एयर एनसीसी की कैडेरस् साि््ेट् नेहा शुकल्ा

एवं साि््ेट् मोहपम्द इमराि द््ारा एयरक््ाफट् के
बीच युद्् का शानदार प््दश्सन दकया िया।

एयर दवंि के पायलट द््ारा डॉि फाइट
और एरो मॉडदलंि की प््दश्सनी दी िई।

इस दौरान 16 मीटर के वायर के
साथ हवा मे ् एयर करतब

ददखाया िया। 10 दमनट की
प््स्ु्दत मे ् दशस्को ् की
दनिाहे ् मैदान की ओर

बनी रही। एयर दवंि द््ारा
हवा का ददशा अनुमान लिाते

हुए संयम एवं कौशल की प््स््ुदत
इस दौरान देखने को दमली। वही ् 27-

छि बटादलयन के कैडेरस् ने फैिी सेना
की टुकिी् दकस प््कार युद्् मे ् दुशम्नो ् का

सामना करती है, इसका प््दश्सन दकया िया। इसमे्
दुशम्नो ्और आम््ी सेना के िवानो ्का युद्् देखने को

दमला। युद्् के दौरान संदेश भेिने की प््द््कया ए�वं लिा्ई
की कौैशल कला पर िोर ददया िया। 

घुडंसवारी में जंदपंग शो का पंंिशंान 

परंपरागत माधय्म से 
पहुंचाई युद्् की सूचना 
नेवल यूदनट एनसीसी कैडेट द््ारा देश की
परंपराित सूचना प््णाली का प््दश्सन भी दकया
िया। इसमे ्मुखय्मंत््ी द््ारा संदेश का संप््ेषण
कैडेरस् को दकया िया, सूचना प््ापत् कर कैडेरस्
ने सीमा वॉर का प््दश्सन दकया। दो फल्ैि के
माधय्म से एक िहाि से दूसरे िहाि तक सूचना
पहुंचाने का काय्स करने की परंपराित प््द््कया का
प््दश्सन करने के पश््ात अंत मे ्दलखी सभी
सूचनाओ ्को मुखय्मंत््ी के समक्् पढा् िया। 

एसोदसएशन के कोच दववेक साहू ने बताया, रािरानी स््र पर एक ददवसीय प््दतयोदिता
का आयोिन दकया िया है। दिसमे ्मंददर हसौद, सुभाष सट्ेदडयम सदहत शहर मे ्अनय्
सथ्ानो ्पर संचादलत बॉकक्संि कल्ास के दखलादि्यो ्ने दहसस्ा दलया। इस अवसर पर
दविय बंिारे, अकाश साहू, कुश चनद्््ाकर, सौपय्ा राि दसंि, पूिा दसंि, राि बाला राणा,
छाया पटेल के मधय् सप्रा्स हुई। सप्रा्स मे ्चयदनत दखलादि्यो ्को राजय् स््रीय प््दतयोदिता
मे ्खेलने का अवसर ददया िाएिा। ददसंबर माह मे ्दभलाई कस्थत िवाहर सप्ोरस््स
कॉपप्ल्ेकस् हाउदसंि बोड्स मे ्2 से 4 ददसंबर को आयोदित दकया िा रहा है।

रायपरु। मुकाबले से पहले हम फासट्
फूड खाना पूरी तरह से बंद कर देते

है।् अनय् ददनो ्मे ्भी अतय्ंत कम मात््ा
मे ्कभी-कभी ही इसका सेवन करते
है।् ये कहना है शहर के बॉकस्स्स का
वे दिला स््रीय प््दतयोदिता मे ्दहसस्ा
लेने के दलए सुभाष सट्ेदडयम मे ्िुटे।
सप्रा्स का आयोिन वेट कैटेिरी के

अनुसार दकया िया, दिमसे ्18 से 30
वष्स के दखलादि्यो ्ने दहसस्ा दलया।
रदववार को छत््ीसिढ ्प््देश ऐमट

बॉकक्संि एसोदसएशन द््ारा 16वे ्छि
सट्ेट सीदनयर बॉकक्संि चैकप्पयनदशप
का आयोिन दकया िया। दिलास््र

पर आयोदित काय्सक््म मे ्20 से
अदरक प््दतभादियो ्ने दहसस्ा दलया,

इनमे ्से दविेता प््दतभादियो ्का चयन
राजय्स््रीय सप्रा्स के दलए दकया

िया है। 

दिसंबर मंे होगी राजंय संंरीय संपरंाा
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कै्पस लाइि

रंग पूजा महोत्सव : गुर् संग
कशष्यो् िा मनमोहि नृत्य 

रायपरु। जय भगवकत िेवी
नमो.., वक््तुण्ड महािाय सूय्श

िोकट समप््भ... िी धुन पर
शास््््ीय नृत्य िी प््ि््ुकत बच््ाे्
द््ारा िी गई। िेवेन्द्् नगर ब्सथत

श््ी बालाजी कवद््ा मंकिर पकरसर
मे् ‘रंग पूजा महोत्सव’ िा
आयोजन किया गया। यह

आयोजन ओम श््ीबालाजी
नटराज नृत्य कनिेतन और

आंध््ा एसोकसएशन िे संयुक्त
तत्वावधान रकववार िो

आयोकजत हुआ। समारोह िा
आयोजन नाट्् गुर् वरलक्््मी

राज शेखर िे िुशल माग्शिश्शन
मे् किया गया। इस अवसर पर
शास््््ीय नृत्य कशक््ा प््ाप्त िर
66 कशष्याे् ने मनमोहि नृत्य

प््ि््ुकत िी। 

गणेश िंदना, देिी स््ुसत, कुसचपुड्ी ,
िरतनाट््म,  कृष्ण सत्यिामा
प््संग, सहरण्यकश्यप िध मे् शास््््ीय
नृत्य की प््स््ुसत दी गई।प््सतिागी
और गुर् को पुरस्कृत सकया गया।
प््बंधन ने कहा, मुख्य उद््ेश्य
पारंपसरक एिं शास््््ीय नृत्य से लोगो्
को जोड्ना था। इसमे् गुर्-सशष्य
पीढ़्ी का महत्ि बताया गया। असतसथ
स्िर्प सडसिजनल रेलिे मैनेजर
संजीि कुमार, सरयल इस्पात ग््ुप
अध्यक््  राजेश अग््िाल उपत्सथत
रहे। आंध््ा एसोससएशन के अध्यक््
श््ीजी स्िामी, टी.श््ीसनिास रेड््ी,
िास्कर पटनायक, एम.श््ीसनिास
राि, शाला प््ाचाय्ि डॉ. फे््नी जय
प््काश उपत्सथत रहे। 

गुर्-सशष्य पीढ़्ी
परंपरा महत्िपूण्ि  

धम्ज लाइि

जेल मे् गूंजी गुरबाणी, सजाया
गया िीवान, शबि िीत्शन मे् खोए 

रायपरु। हर साल िी तरह
िेन्द््ीय जेल मे् सजा िाट रहे
िैिी भाइयो् िे साथ गुर्द््ारा

प््बंधन िमेटी ने धन धन श््ी
गुर्नानि िेवजी िा पावन
प््िाश भब्कतमय माहौल मे्
मनाया। इस वष्श भी से्ट््ल

जेल िे प््ाथ्शना सभा िक्् मे्
गुर्ग््ंथ साहेब िा प््िाश िर

िीवान सजाया गया। जहां
मुख्य ग््ंथी भाई िया कसंह िी

िथा िे बाि भाई मक्खन
कसंह िे शबि िीत्शन ने से्ट््ल

जेल िो भब्कत रस से
सरोबार किया। इस अवसर

पर गुर्द््ारा प््बंधि िमेटी िे
अध्यक्् सुरे्द्् कसंह छाबडा ने

िहा कि जाने-अनजाने मे्
हुए अपराध िी सजा िाट
रहे िैिी भाइयो् ने गुर्ग््ंथ

साहेब िा िश्शन िरिे
गुर्वाणी पढी व सुनी है।
इससे उनिे िुख िटे्गे।

कमेटी प््मुि ने बताया सक
िे जल्द सरहा होकर समाज
की मुख्यधारा से जुडे्,
इसके सलए उन्हे् प््काश
पि्ि का सहस्सा बनाने के
सलए जेल मे् यह आयोजन
सकया गया। अंत मे् जेल मे्
सनतनेम का पाठ करने
िाले ससि कैसदयो् को
ससरोपा देकर सम्मासनत िी
सकया गया। सरबत की
िलाई के सलए अरदास के
बाद सिी ने साध संगत के
र्प मे् गुर् का लंगर प््ाप्त
सकया। इस दौरान मंजीत
ससंह सलूजा, गुरमीत ससंह
गुरदत््ा, तेसजंदर ससंह होरा,
हरजीत ससंह अजमानी िी
प््मुि र्प से शासमल थे।

आस्था संग उत्साह

समाज इि्ेट
ठंड मे् ज्यािा होता है वायु घनत्व
इसकलए प््िूषण िा अकधि प््भाव 

रायपरु। बदलते मौसम मे् लोगो्
को होने िाली सेहत संबंसधत

परेशासनयो् को देिते हुए सिशेष
स्िास्थ्य सशसिर लगाया गया।

महाराष्््् मंडल मे् लगे स्िास्थ्य
सशसिर मे् बड्ी संख्या मे् जुटे
लोगो् ने सिशेषज्् डॉक्टरो् से

परामश्ि सलया। िही् के्द््
सरकार की आयुष्मान स्िास्थ्य

सेिा योजना का लाि लेने के
सलए बड्ी संख्या मे् लोग

आयुष्मान काड्ि बनाने के सलए
िी जुटे। इस बीच सैकड्ो्
पे्शनस्ि ने अपने लाइर
सस्टिसरकेट को अपडेट

कराया। स्िास्थ्य सशसिर के
संयोजक प््शांत बक््ी के

मुतासबक तेजी से बदलते मौसम
की िजह से होने िाली

शारीसरक समस्याओ् को लेकर
बड्ी संख्या मे् लोगो् ने अपना
चेकअप कराया और डॉक्टरो्

से परामश्ि सलया। 

ज्यादातर मरीज ब्लड प््ेशर और
शुगर के यहां पहुंचे थे, सजन्हो्ने लंबे
अरसे से अपनी बीमासरयो् को
नजरअंदाज कर रिा था। शरीर मे्
बढ़्ती तकलीर के कारण
आसिरकार उन्हे् यहां आना पड्ा।
हड््ी रोग सिशेषज्् डॉ.प््काश
अग््िाल, स््््ी रोग सिशेषज्् डॉ.नुपूर
िंडेलिाल, बाल रोग सिशेषज््
डाॅ.असिषेक िंडेलिाल, पेट एिं आंत
रोग सिशेषज्् डाॅ.सोनल बघेल,
जनरल सज्िन डाॅ.सिशाल मोहंती,
एमडी मेसडससन डाॅ. शेिर डोरले
समेत अनेक डॉक्टरो् ने मरीजो् को
परामश्ि सदया। डॉ.शेिर डोरले ने
कहा, ठंड मे् हिा का घनत्ि असधक
होता है, सजसकी िजह से प््दूषण का
शरीर पर प््िाि सि्ािसधक होता है।
ऐसे समय मास्क, स्कार्फ, हेलमेट
का उपयोग जर्र करना चासहए।  

कर्ािधार संतोषी नगर रे् वदनिर रहा उत्सि का राहौल, एक हजार युिाओ् ने साझा वकया रंच

भकवष्य संवारे् लेकिन शािी मे् न िरे् कवलंब, इससे समाज
पकरवार संग युवाओ् िो भी भकवष्य मे् आती है् किक््ते् 
िसिष्य संिारे् पर
शादी मे् सिलंब न

करे्, क्यो्सक इससे
समाज, पसरिार ही
नही् आपके सामने

िसिष्य मे् िी कई
तरह की सदक््ते्

आती है्। यह
संदेश कम्ािधाम
संतोषी नगर मे्

रसििार को समाज
के मंच से युिाओ्

को सदया गया।

एक समाज, एक संगठन की तज्ि पर मासनकपुरी
पसनका समाज का सिलय करने का अहम सनण्िय
मासनकपुरी पसनका समाज ने  सलया है। उन्हो्ने
सामासजक एकता और सिकास की सदशा मे् एक
ऐसतहाससक कदम उठाते हुए सिसिन्न संगठनो् का
सिलय करके एकजुटता को प््दस्शित सकया है। यह
अहम सनण्िय प््मोद बालापीर धाम महादेि घाट मे्
आयोसजत िव्य आयोजन मे् समाज के सिी िग्ि ने
समलकर सामासजक, आस्थिक और राजनीसतक र्प
से िुद को सशक्त करने के संकल्प से सलया है।
आयोजन मे् रायपुर के  प््ेम दास मासनकपुरी,
मोतीदास, गणेश, मनोज और प््ीतम दास
मासनकपुरी ने संगठन की मजबूती पर  जोर सदया।
समाज के प््सतसनसधयो् ने सििाजन को ित्म करते
हुए एक समाज, एक संगठन का आदश्ि स्थासपत
करने का सनण्िय सलया।
उननंमत के मिए एकता जररंी
सिसिन्न संगठन के लोगो् ने कहा सक समाज की

प््गसत ि आने िाली पीढ़्ी के िसिष्य को एकजुटता
से ही सरल बना सकते  है्। सिलय के बाद समाज
के प््सतसनसधयो् ने सशक््ा, रोजगार और आस्थिक
उन्नसत के सलए सामूसहक प््यासो् की योजना बनाई।
मसहलाओ् और युिाओ् के उत्थान पर सिशेष ध्यान
देने पर जोर सदया। यह िी सनण्िय सलया सक समाज
के सिी सदस्यो् को समान अिसर प््दान करने के
सलए एकजुट होकर काम सकया जाएगा। संगठन
ने राजनीसतक क््ेत्् मे् समाज की सशक्त िागीदारी
तय करने की रणनीसत पर चच्ाि की।

चातुर्ािस खत्र होने के बाद शहर की विविन्न जगहो् से जैन रुवन अब शुर् करे्गे पदविहार

राजधानी मे् चार
महीनो् का चातुम्ाजस

पूरा होने के बाद जैन
साधु-साध्िी शहर से

निदा हो रहे है्।
सोमिार को दादाबाड़्ी

मे् जैन दादाबाड़्ी मे्
श््ी निराग मुनन के
साथ नए साधु ि

साध्िी भी उनके साथ
निहार करे्गे। आज

सुबह 8 बजे
आत्मस्पश््ीय

चातुम्ाजस सनमनत
द््ारा मुनन को निदाई

दी जाएगी। 

कान्जर
न्यूज अनयं जगिो ंसे भी 

िुमन करेगंे मविार 
इस बार शहर मे् दज्िनिर जगहो् पर
जैन मुसन का चातुम्ािस हुआ है।
दादाबाड्ी मे् दीक््ा समारोह मे् सिी
मुसन शासमल हुए थे। उनकी िी सिदाई
आज होगी। श््ी संििनाथ जैन मंसदर
सििेकानंद नगर मे् मुसनश््ी स््पयदश््ी
सिजयजी का इस बार चातुम्ािस हुआ
था। अब सििेकानंद से पद सिहार कर
कुछ सदनो् के सलए शहर के
राराडीह त्सथत जैन मंसदर मे् रहे्गे।
इसके अलािा मुसनश््ी सुधाकर आज
मोिा पदसिहार कर कचना जाएंगे।
चातुम्ािस के दौरान मुसनश््ी ने शहर मे्
सिसिन्न काय्िि््म के जसरए तनाि को
दूर के सनयम लाेगो् को बताए है्।
राजधानी मे् चातुम्ािस करने िाले
ज्यादातर संत कुछ सदनो् तक रायपुर
के आस-पास क््ेत््ो् मे् ही रहे्गे।  

एआई वत्शमान िी सबसे बडी जर्रत
रोबोट तिनीि िो समझे् कवद््ाथ््ी
रायपरु। महंत लक्््मीनारायण िास महाकवद््ालय मे्
आक्टशकफकशयल इंटेकलजे्स पर व्याख्यान िा आयोजन किया
गया। मुख्य वक्ता िे र्प मे् किशा एजूिेशन सोसाइटी िे सकचव
एवं किशा िॉलेज िे प््ाचाय्श डॉ.अकनल कतवारी ने मशीन लक्नि्ग
कवषय पर अपना वक्तव्य प््ि््ुत िरते हुआ िहा कि आज िा
समय एआई िा समय है। समय िे साथ सब िो इसे सीखना
होगा। उन्हो्ने बताया कि िैसे िंप्यूटर एआई िे माध्यम से िाय्श
िरता है, रोबोट िैसे हमारी बातो् और कवचारो् िो समझिर
अपना आउटपुट िेता है। िूसरे वक्ता र्प मे् उपब्सथत
पं.सुंिरलाल शम्ाश कवकव िे िंप्यूटर कवज््ान कवभागाध्यक्् डॉ.
रेशमलाल प््धान ने अपना व्याख्यान प््ि््ुत किया। उन्हो्ने अपने
व्याखान मे् एआई िा प््योग िैसे और किन क््ेि््ो् मे् किया जा रहा
है, इसिी कवि््ार से व्याख्या िी एवं इसमे् रोजगार िे अवसर
िे बारे मे् बताया। वाकणज्य कवभागाध्यक्् डॉ.शांतनु पॉल,
डॉ.अनुपमा जैन, िंप्यूटर कवज््ान कवभागाध्यक्् डॉ.प््ेम चंद््ािर,
डॉ.रजत यिु सकहत बड्ी संख्या मे् छाि्् शाकमल रहे। 

रायपरु।  मंच संचालन िरते हुए
िेपी साहू और डॉ. तृष्णा साहू ने

लगभग सभी कजले से आए समाज
िे युवि-युवकतयो् िो जमा किए

गए बायोडाटा िे आधार पर
पकरचय िेने िे साथ ही पकरवार िी

ब्सथकत से भी अवगत िराने िा
अवसर किया। इस बीच हर युवि-

युवती ने अपने माता-कपता, गांव,
गोि््, कजला िे साथ खुि िी

कशक््ा और वत्शमान प््ोफेशन िे
बारे मे् बताया। जैसे-जैसे यह िौर

आगे बढ् रहा था, उनिे साथ आए
पकरवारो् िे बीच मे् भी करश्ते िा

कसलकसला भी शुर् हुआ। 

चार महीने के बाद आज होगी जैन मुसन की सिदाई, उनके
साथ रहकर नए साधु-साध्िी अब सीिे्गे आध्यात्तमक तपस्या 

दादाबाड्ी िव्य दीक््ा समारोह के
बाद गच्छासधपसत सजनमसण प््ि
सागर के सासनध्य मे् संिित:
ररिरी मे् िव्य दीक््ा काय्िि््म
होगा। तब तक साधु ि साध्िी
जैन मुसन के सासनध्य मे् रहते
हुए आध्यात्तमक ज््ान का
अध्ययन करे्गे। राजधानी मे्
पहली बार दीक््ा महोत्सि मे् देश
के बड्े संतो् ने दादाबाड्ी पहुंचे
हुए थे। पांच सदनो् तक चले
महाेत्सि मे् जैन पंरपराओ् को
लोगो् ने करीब से देिा। 

फरवरी िे ंिोगी बडीं दीकंंा 

अंगदान कैसे सकया जाता है, अंगदान
करने से क्या होता है तक की सिी
जानकारी साझा की गयी। नुक््ड नाटक
की सिशेष प््स््ुसत मे् छत््ीसगढ़ी िाषा के
प््ायेग तथा यमराज के पात्् को सबसे

ज्यादा सराहा गया। आयोजन मे् स्िास्थ्य
सेिा संचालनालय, नगर सनगम तथा डीकेएस

अस्पताल का सहयोग शासमल रहा। राज्य
नोडल असधकारी डॉ.कमलेश जैन ने और

संचालक डॉ. सिनीत जैन ने बताया, आगे िी ऐसे ही
जागर्कता आयोजन छात््ो् द््ारा और अस्पताल प््बंधन द््ारा

सकया जाएगा, तासक असधक से असधक लोग अंगदान के सलए प््ेसरत हो सके्। 

यमराज बने सचसकत्सा छात््, बताया-अंगदान क्यो् जर्री  
डीकेएस के विद््ाव्थियो् ने खेला नुक््ड् नाटक 

रायपरु। सामान्य लोगो् ति बात पहुंचाने
िे कलए डीिेएस िे मेकडिल स्टूडे्ट्स

द््ारा नुक््ड नाटि खेला गया। यह नाटि
गीकतिा ब््म्हभट्् द््ारा रकचत व कनि््ेकशत

रहा। कहंिी-छत््ीसगढी भाषा मे् आिश्श
पांडेय, िीकपिा कमच््े, सीमांत साहू, कनम्शल

जोशी, रौनि यािव, उत्िृष्् घृतलहरे,
कसि््ाथ्श कसंह, िुलिीप साहू, तथा लोिेश

िुमार सेन ने अंगिान िे महत्व पर एवं
त्वचा िान िे मुद््े पर लोगो् िो जागर्ि

िरने िे कलए नाटि खेला। 

भारत मे् अंगो् की कमी और
जर्रत के बीच के बड़े अंतर को

देखते हुए भारत सरकार ने
अंगदान जन-जागर्कता

अनभयान की शुर्आत की है।
आम जनता के साथ अंगदान की

जानकारी साझा करने के नलए
छग शासन की तरफ से राज्य

अंग एिं ऊतक प््त्यारोपण
संगठन छत््ीसगढ़ ने मरीन ड््ाइि
तेलीबांधा मे् 23 ि 24 निंबर को
दो नदिसीय नुक््ड़ नाटक नयी

चेतना का आयोजन नकया।
समझाई अंगदान की प््न््िया 

स्कार्फ का करे् उपयोग
रायपरु। सकमकत िे

अध्यक्् पारस पारख ने
िहा, चातुम्ाशस िे चार
महीने मे् शहर मे् िीक््ा
महोत्सव िे साथ बड्ी

तपस्या भी हुई है, कजसमे्
रायपुर िे साथ-साथ

िेशभर से भी लोग जुड्े।
शहर मे् 51 किनो् िे

उपधान तप मे् बच््ो् समेत
सभी वग्श िे लोगो् ने साधु
जीवन मे् सुख-सुकवधाओ्

िा त्याग किया। मानव
िल्याण िे कलए कसक््ि तप

भी हुआ है। इस िौरान
मुकनश््ी ने तपस्या से मनुष्य

िे अंिर कछपी हुई शब्कत
िे बारे मे् भी बताया।

चातुम्ाशस िे िौरान श््ी
कवराग मुकन ने भी अपनी

तपस्या जारी रखी। 

चातुम्ाशस सकमकत िे अनुसार, आज
िािाबाड्ी से पिकवहार िरते हुए सिर जैन मे्
मंकिर जाएंगे। इस िौरान िूसरे किन रहने िे
बाि वालफोट्श कसटी मे् भी रहे्गे। इसिे बाि
वे पियाि््ा िर छत््ीसगढ् िे कवकभन्न कजलो्
से होते हुए िेश िे अलग-अलग राज्यो् िी

ओर कवहार िरे्गे।  सांसाकरि जीवन त्याग
िरने िे बाि श््ी कवराग मुकन िे साथ नए
साधु स्वक््ि भद्् मुकन, सोनभद्् मुकन, अकरष््
लब्धध श््ीजी भी रहे्गे। इस िौरान त्याग और
तपस्या िो सीखे्गे। श््ी कवराग मुकन उन्हे्
वैराग्य जीवन िे कलए पकरपक्व बनाएंगे। 

एक समाज, एक संगठन की तज्ज पर
माननकपुरी पननका समाज का निलय 

सवंासथंयं सेवा समित भोजन सुमवधा 
प््देश साहू संघ के अध्यक्् टहल ससंह साहू ने सिसिन्न क््ेत््
से आए समाज के लोगो् के बीच गाॅस्जियन की तरह
आयोजन के मुसिया महंत लीलाधर साहू के माग्ि-दश्िन मे्
सस््िय थे। िही् केशि साहू, रघुनाथ साहू, नारायण लाल

साहू, यादराम साहू, उधोप््साद साहू ने समाज के लोगो् को
बेटे-बेसटयो् का पंजीयन कराने, उन्हे् िोजन ि नास््े की
सुसिधा के साथ स्िास्थ्य सेिा का लाि सदलाने मे् सहयोगी
बने। मसहला  सिंग की िुशी साहू, सकरण साहू, सासित््ी
साहू, िंदना साहू, अनुसूईया साहू ने मसहलाओ् को सुसिधा
से जोड्ने के सलए िी सहयोग सदया।

िदद के साथ ताकत भी 
सम्मेलन मे् मुख्य र्प मे्
कडप्टी सीएम अर्ण साव,
कवधायि मोतीलाल साहू,
संिीप साहू, इंद्् िुमार साहू,
रोकहत साहू, िीपेश साहू भी
शाकमल हुए। सभी ने
समाज िो इस आयोजन
िे कलए बधाई िेते हुए
िहा कि इस तरह िे
प््यास से समाज िो
मिि िे साथ ताित भी

कमलती है। तैकलि महासभा िी पूव्श अध्यक््
डॉ. ममता साहू भी इस अवसर पर समाज िे बीच मंचस्थ
रही। सुखीराम साहू, टेमन साहू जैसे िानिाताओ् िी मौजूिगी
मे् एि हजार से ज्यािा युवि- युवकतयो् ने पकरचय किया।
जीवन साथी पक््ििा िा कवमोचन भी किया गया।

खानपान को रखे ंसंयमित 
अश््नी साहू ने बताया कि इस सम्मेलन िे बीच

समाज िो स्वास्थ्य जांच
िराने िा अवसर किया

गया। इसमे् कचकित्सा सेवा
से जुड्े समाज िे डॉ.संिीप

साहू, डॉ.डीपी साहू,
डॉ.मनीष साहू, डॉ.जीवेश

साहू लोगो् िी जांच िरने िे
बाि उन्हे् कशकवर मे् परामश्श भी

िे रहे थे। डॉ.िृष्णिांत साहू,
डॉ.प््शांत साहू, डॉ.आिांक््ा

साहू, डॉ.िेशव साहू,
लक्््मीिांत साहू ने भी समाज िे

इस आयोजन मे् सुबह 10 से शाम 5 बजे ति
कन:शुल्ि सेवा िेते हुए िवा िे साथ ही खान-पान

िो संयकमत रखने िी सलाह िी।

25112024-Rai-06_Layout 1  11/25/2024  12:41 AM  Page 1



टसिी स्पोर्स्स

हेल्थ टिप्स

प्लांट बेस्ड प््ोटीन डाइट िे् शामिल
करने से मिलते है् बड्े फायिेअच्छी डाइट रखना हेल्दी लाइफ के नलए

काफी जर्री है। हि जो भी डाइट लेते है् वह
सीधे हिारे शारीनरक और िाननसक स्वास्थ्य
पर असर डालता है। 

अच्छी डाइट हिे् आवश्यक पोषक तत्व,
नवटानिन्स, निनरल्स, प््ोटीन, काब््ोहाइड््ेट्स
और फैट्स देने का काि करती है। इसनलए हिे्
अपने डाइट का खासा ख्याल रखना चानहए।
प्लांट बेस्ड फूड मे्   शाममल है् ये आहार :
प्लांट बेस्ड फूड से हिे् प््ोटीन निलता है। इनिे्
फल, सन्धजयां, फनलयां, नट्स, सीड्स, होल
ग््ेन आनद शानिल होते है्। प्लांट बेस्ड डाइ िे्
कई उत्पादो् को शानिल नही् नकया जाता है।

प्लांट बेस्ड फूड िे् फल (जैसे सेब, केला,
आि), सन्धजयां (जैसे पालक, गाजर,
टिाटर), दाले् और फनलयाँ (जैसे िसूर दाल,
चना, राजिा), अनाज (जैसे चावल, गेहूं,
ओट्स), नट्स और बीज  और पौधो् से बनी
दूध (जैसे बादाि दूध, सोया दूध) शानिल है।
प्लांट-बेस्ड डाइट से ममलने वाले फायदे :
प्लांट बेस्ड फूड अनधक फाइबर, नवटानिन,
निनरल्स, और एंटीऑक्सीडे्ट्स देने का काि
करता है जो शरीर के नलए फायदेिंद होते है्।
पशु उत्पादो् के िुकाबले पौधो् से भोजन
उत्पादन िे् कि संसाधनो् का उपयोग होता है
और यह पय्ािवरण पर कि दबाव डालता है। 
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ध्लड प््ेशर बढ्े रहने को
सेहत के नलए कई प््कार से

हाननकारक िाना जाता है, इससे
सबसे ज्यादा खतरा ह्दय स्वास्थ्य को

रहता है। स्वास्थ्य नवशेषज्् कहते है्
नजन लोगो् का ध्लड प््ेशर अक्सर

सािान्य से अनधक बना रहता है उनिे्
हाट्ि अटैक-हाट्ि फेनलयर और ब््ेन

स्ि््ोक होने का जोनखि अनधक होता है।
इसे कंि््ोल िे् रखने के नलए ननरंतर

प््यास करते रहना जर्री है, भले ही
आपकी उम्् कि है और आपको पहले

ध्लड प््ेशर की सिस्या नही् रही है।
डॉक्टर कहते है्, सभी उम्् के लोगो् को

ध्लड प््ेशर की ननयनित जांच करते
रहना और इसके लक््णो् पर ध्यान देते
रहना सभी के नलए जर्री है।  डॉक्टर

कहते है्, कई ऐसी न्सथनतयां है् जो ध्लड
प््ेशर बढ्ाने वाली हो सकती है्। ज्यादा

निक खाना, तंबाकू या शराब का
सेवन, अक्सर तनाव लेते रहना

रक्तचाप को बढ्ाने वाली न्सथनतयां है्।
इसके अलावा कुछ प््कार की क््ोननक

बीिानरयो् जैसे नकडनी की सिस्या,
िधुिेह और स्लीप एपननया के नशकार
लोगो् िे् भी इसका जोनखि देखा जाता

रहा है। ध्लड प््ेशर के कई लक््ण ऐसे है्
नजससे आितौर पर हि िे् से अनधकतर
लोग अनजान होते है्। आइए इस बारे िे्

जानते है्।

जीवन िे् मचंता और उिासी को
िूर कर िेगी आपकी ऐसी आिते् 

हार्ट अरैक-हार्ट फेलियर और ब््ेन स्ट््ोक होने का जोलिम अलिक 

ऐसा लगता है नक, लाइफ िे् नचंता और उदासी होना आि
बात सी हो गई है। आज की तेज्-तर्ािर दुननया िे्, नचंता और
उदासी की भावनाएँ अक्सर हि पर हावी हो जाती है।
हालाँनक, कुछ आदते् अपनाने से िाननसक स्वास्थ्य िे्
काफी सुधार हो सकता है। नजनके बारे िे् आपको जानना
जर्री है। 
मनयमित व्यायाि

जीवन की नचंता और उदासी से ननपटने के नलए व्यायाि
सबसे प््भावी तरीको् िे् से एक है। क्या आप जानते है्?
शारीनरक गनतनवनध करने से बॉडी िे् एंडोन्फिन जारी होती है,
जो प््ाकृनतक िूड नलफ्टर है्। शारीनरक गनतनवनधयो् िे् चाहे
तेज चलना हो, योग करना हो या नजि टाइि हो। ननयनित
व्यायाि करना आपके नदिाग और शरीर को संतुलन िे्
रखने िे् िदद कर सकता है।
िाइंडफुलनेस और िेमडटेशन 

िाइंडफुलनेस और िेनडटेशन का ननयनित अभ्यास
करने से तनाव का स््र काफी हद तक कि हो सकता है।
इसका रेगुलर अभ्यास आपको वत्ििान िे् जीने और ध्यान
के्न््दत करने िे् िदद करता है्। आपके इस आदत से अतीत
के पछतावे या भनवष्य की नचंताओ् पर सोचने की प््वृन््त
कि होने लग जाती है। प््त्येक नदन कुछ निनटो् का ध्यान
करना भी बड्ा अंतर ला सकता है।
हेल्िी भोजन

एक्सरसाइज और ध्यान करने के अलावा, पोषक तत्वो्
से भरपूर संतुनलत आहार भी आपके िूड पर सकारात्िक
प््भाव डाल सकता है। ओिेगा-3 फैटी एनसड,
एंटीऑन्कसडे्ट और नवटानिन से भरपूर आहार जहां एक
तरफ िेन्टल हेल्थ को ठीक रखता है। वही्, इससे नचंता और
उदासी के लक््णो् को कि करने िे् भी िदद निलती है।
अत्यनधक चीनी और कैफीन से बचे्, नजससे िूड िे्
बदलाव हो सकता है।
पय्ाटप्त नी्ि

िाननसक स्वास्थ्य ठीक रहने के नलए नी्द काफी
िहत्वपूण्ि है।
कि सोने या
नी्द िे् किी
व्यन्कत के
जीवन िे् नचंता
और उदासी की
भावनाओ् को
बढ्ा सकती है।
यह सुननन््ित करने के नलए नक, आपके नदिाग और शरीर
को अच्छी तरह से आराि निले प््नत रात 7-9 घंटे की
गुणवत््ापूण्ि नी्द का लक्््य रखे्।
सोशल कनेक्शन

एक िजबूत सोशल कनेक्शन भावनात्िक र्प से ठीक
रहने के नलए जर्री है्। पनरवार और दोस््ो् के साथ सिय
नबताएं, सािानजक गनतनवनधयो् िे् शानिल हो् और ज्र्रत
पड्ने पर अपने कनेक्शन से सिथ्िन िांगे्। िीननंगफुल नरश्ते
अपनेपन की भावना प््दान करते है् और अलगाव की
भावना को कि करते है्।

अगर आप भी घर के िंनदर िे् नशवनलंग
रखती है् और उसकी ननयि से पूजा
करती है् तो आपके नलए ये जान लेना
भी जर्री है नक घर िे् नकतने नशवनलंग
रखने चानहए।

नहंदू धि्ि िे् भगवान नशव की पूजा
का नवशेष िहत्व है। नशवनलंग को नशव
की ऊज्ाि का प््तीक िाना जाता है और
िान्यता है नक इसे घर िे् स्थानपत करने
से शांनत, सकारात्िकता और सिृन््द
का आगिन होता है।

घर िे् नशवनलंग रखने से आपके
रहने की जगह िे् सकारात्िक ऊज्ाि
और आध्यान्तिक िहत्व आ बना रहता
है। भगवान नशव के कई भक्त अक्सर
यह सोचते है् नक क्या घर िे् दो
नशवनलंग रखना उनचत है या नही्। इस
सवाल का जवाब व्यन्कतगत
िान्यताओ् और धान्ििक ग््ंथो् की
व्याख्याओ् के आधार पर नभन्न-नभन्न
होता है।

नहंदू धि्ि िे्, नशवनलंग भगवान
नशव के ननराकार र्प का प््तीक िाना
जाता है और उनकी नदव्य ऊज्ाि का
एक शन्कतशाली प््नतनननधत्व करता है।
घर िे् नशवनलंग रखने से आपके घर
का आध्यान्तिक वातावरण बढता है,
लेनकन आपको घर िे् नकतने नशवनलंग
रखने चानहए, नजससे घर का
वातावरण अनुकूल हो सके, इसके बारे

िे् जानकारी लेना जर्री होता है। अगर
आप भी घर के िंनदर िे् नशवनलंग

रखती है् तो इस बारे िे् ज्योनतन्विद
पंनडत रिेश भोजराज न््दवेदी से जाने्।
मशवमलंग रखने का िहत्व
और स्थापना के मनयि

नशवनलंग को सृन् ्ि के ननि्ािण,
पालन और संहार का प््तीक िाना
जाता है। यह नशव और शन्कत के अनंत
स्वर्प का प््नतनननधत्व करता है। घर
िे् नशवनलंग स्थानपत करने से व्यन्कत
के जीवन िे् शांनत, ऊज्ाि और
आध्यान्तिक नवकास होता है। लेनकन
इसकी स्थापना से जुड्े ननयिो् का
पालन करना अत्यंत आवश्यक होता
है। अगर आप घर िे् नशवनलंग स्थानपत
करते है् तो आपको नशवनलंग की पूजा
ननयनित र्प से जल, दूध और बेलपत््
चढ्ाकर करनी चानहए। नशवनलंग का
पूजन हिेशा शुद््ता और सिप्िण के
साथ करना चानहए।

क्या घर िे् िो मशवमलंग रखे जा सकते है्?एल्युिीमनयि फॉइल के इस््ेिाल
से सब्बजयां और फल रहे्गे फे््श

क्या आप भी एल्युिीननयि फॉइल का
यूज केवल खाना कवर करके गि्ि रखने
तक सििती है्, तो आप शायद गलत है्।
आज हि आपके नसल्वर फॉइल को और
नकन तरीको् से इस््ेिाल नकया जा सकता
है। उसके कुछ न््िक्स बताने जा रहे है्।
नजनको आप भी एक बार जर्र आजिा
कर देखे्।
अपनाएं ये एल्युिीमनयि फॉइल हैक्स

आज हि आपको इन सबके अलावा
आप कैसे इस एल्युिीननयि फॉइल की
िदद से अपनी सन्धजयो् और फलो् को
खराब होने से बचा सकती है्। उसके
हैक्स बताने जा रहे है्। नजससे आप
अपनी बहुत सी खराब हो जाने वाली
चीजो् को बचा पाएंगी।
अिरक नही् सूखेगी

अक्सर हि लोग न््िज िे् या बाहर
ऐसे ही अदरक रख देते है्, जो नक सूखने
लगती है। यनद आप अदरक को
एल्युनिननयि फॉइल िे् लपेटकर रखे्गी
तो वो नबल्कुल नही् सूखेगी।
कटा हुआ सेब

कटा हुआ सेब चाहे नजतना भी

ढककर रख दो वो काला पड ही जाता है।
लेनकन आप यनद कटे सेब को पेपर
फ़ॉइल िे् लपेटकर न््िज िे् रखे्गी तो वो
कभी काला नही् होगा।
हरी पत््ेिार सब्बजयां

सन्दियो् िे् आने वाली हरे पत््ेदार
सन्धजयां जैसे पालक, िेथी, बथुआ और
हरा धननया एकदि हरा भरा रखना चाहती
है्, तो आप इसको नसल्वर फॉइल िे्
फोल्ड करके न््िज िे् रखे्। आप जब भी
इसको ननकाले्गे ये नबल्कुल हरा-भरा
निलेगा।
केला फे््श रखने के मलए

यनद आप केले का पूरा बंच ले आएं है्
और आपको उसके खराब होने का डर है
तो आप उसके ऊपर वाले भाग पर
एल्युिीननयि फॉइल लपेट दे्। आपके
केले चार पांच नदन तक खराब नही् हो्गे।

ब्लड प््ेशर बढ्ने पर क्या होता है?
स्वास्थ्य नवशेषज्् कहते है्, ध्लड प््ेशर

बढ्ने का शरीर पर कई प््कार से असर हो
सकता है, नजसको लेकर सभी लोगो् को
सावधान रहने की आवश्यकता होती है। कई
िािलो् िे् हाई ध्लड प््ेशर वाले लोगो् िे् कोई
लक््ण नही् होते। वही् नजन लोगो् को अक्सर

ये नदक््त बनी रहती है उनको कुछ तरह की सिस्याएं हो सकती है्। उच्् रक्तचाप
(हाइपरटे्शन) के कारण नसरदद्ि और सीने िे् दद्ि, चक््र आना, ितली और उल्टी,
धुंधला नदखाई देना, सुन्नता या किजोरी, नाक से खून आने की सिस्या होना आि है।
इसके अलावा भी कुछ संकेत है् नजसपर सभी लोगो् को ध्यान देते रहना चानहए। 

सांस की तकलीफ का अनुभव करना, धवशेष र्प से शारीधरक गधतधवधि के दौरान बहुत आम है। हालांधक अगर
आपको अक्सर ये धदक््त होती रहती है, यहां तक धक आराम करते समय भी अगर आपका सांस फूलते रहता है
तो ये उच्् रक्तचाप का संकेत हो सकता है। सध्दियो् के धदनो् मे् ठंडी हवा के कारण वायुमाग्ि संकुधचत हो जाती है।
इसके कारण उच्् रक्तचाप वाले व्यक्कतयो् के धलए सांस लेना अधिक हो सकता है। यधद आप असामान्य र्प से
सांस फूलने की धदक््त महसूस करते रहते है् तो अपने ब्लड प््ेशर की जांच जर्र करा ले्।

नाक से खून आना
नाक या िुंह पर चोट लगने के

कारण नाक से खून आने की
नदक््त हो सकती है हालांनक
अगर आपको नबना नकसी कारण
के नाक से खून आ रहा है तो ये
उच्् रक्तचाप का संकेत हो
सकता है। खासकर सन्दियो् िे्
शुष्क और ठंडी हवा के कारण
नाक की निन्ललयो् के भंगुर होने
का खतरा रहता नजससे आपको
रक्तस््ाव हो सकता है। नजन
लोगो् को अक्सर हाई ध्लड प््ेशर
की सिस्या बनी रहती है उनिे् भी
इसका जोनखि अनधक देखा
जाता रहा है। 
रुंरला मिखने की मिक््त

नवश्् स्वास्थ्य संगठन ने इस
बात पर प््काश डाला है नक नजन
लोगो् का रक्तचाप 180/120 या
उससे अनधक हो जाता है, उन्हे् दृन््ि
िे् बदलाव जैसे नक धुंधलापन का
अनुभव हो सकता है। ध्लड प््ेशर
हाई होने से आंखो् के भीतर छोटी
रक्त वानहकाओ् को नुकसान
पहुंचने लगता है। लंबे सिय से बने
रहने वाली इस सिस्या के कारण
आपको धुंधला नदखाई देने और
आंखो् से संबंनधत कई तरह की
अन्य नदक््ते् भी हो सकती है्।
अिेनरकन हाट्ि एसोनसएशन ने
बताया नक उच्् रक्तचाप से जूि
रहे कुछ लोगो् िे् दृन् ्ि संबंधी
सिस्याएं हो सकती है्।

सांस लेने िे्
तकलीफ

होना

इंटरनेशनल बैडमिंटन
सीरीज के क्वाट्टर

फाइनल िे् पहुंचे हम्षटत 

रायपरु। राजधानी रायपरु ननवासी हनष्ित ठाकरु
न ेबहरीन इटंरनशेनल बडैनिटंन सीरीज 2024
िे ्शानदार खले प्द्श्िन करत ेहएु कव्ाट्िर
फाइनल तक का सफर तय नकया। पहल ेदौर िे्
हनष्ित न ेअसाधारण कौशल और दढृत्ा का
प्द्श्िन करत ेहएु बहरीन क ेनखलाड्ी को
हराया। अपनी िजबतू परफॉि््ेस् जारी रखते
हएु उनह्ोन् ेदसूर ेदौर िे ्प्न्सद् ्ईरानी नखलाड्ी
को हराया, नजसन ेहाल ही िे ्बहरीन
इटंरनशेनल सीरीज िे ्कासंय् पदक जीता था।
प््ी-कव्ाट्िर फाइनल िे ्हनष्ित न ेअपनी जीत की
लय को बनाए रखा और एक बार नफर एक
बहरीन नखलाड्ी को हराकर कव्ाट्िर फाइनल िे्
जगह बनाई। हालानंक कव्ाट्िर फाइनल िे ्उनह्े्
हार का सािना करना पडा। हनष्ित को
एनटीपीसी कोरबा क ेकॉप््ोरटे सोशल
नरसप्ॉनन्सनबनलटी (सीएसआर) नवगं द््ारा
सप्ासंरनशप प्द्ान की गई ह।ै इस अतंरा्िष््््ीय
टनूा्ििेट् िे ्हनष्ित की उलल्खेनीय उपलनध्ध
उनक ेबडैनिटंन क ेप्न्त सिप्िण और प्न्तभा
को दशा्िती ह।ै इस ेएनटीपीसी कोरबा के
सीएसआर पहल क ेसिथ्िन न ेऔर भी प्ब्ल
नकया ह,ै नजसन ेउनकी खले िे ्भागीदारी और
नवकास को सक्ि् बनान ेिे ्िहतव्पणू्ि भनूिका
ननभाई ह।ै 

सेक्टर स््रीय एथलेमटक्स
स्पर्ाट िे् 275 छात््-छात््ाओ्

ने मलया भाग

रायपुर। उच्् नशक््ा नवभाग द््ारा आवंनटत
सेक्टर स््रीय एथलेनटक्स प््नतयोनगता का दो
नदवसीय 22 और 23 नवंबर तक आयोजन
श््ीिती प््निला गोकुलदास डागा कन्या
िहानवद््ालय, कचहरी चौक द््ारा नववेकानंद
स्टेनडयि कोटा िे् नकया गया। प््नतयोनगता िे्
कुल 35 िहानवद््ालयो् की टीि से प््नतभागी
हुए तथा कुल 275 छात्् एवं छात््ाओ् ने
नवनभन्न नवधाओ् िे् भाग नलया। प््नतयोनगता
का आयोजन िनहला एवं पुर्ष वग्ि िे् नकया
गया। प््नतयोनगता का उद्घाटन डॉ. सुरे्द््
शुक्ला तथा हनरवल्लभ अग््वाल प््बंध
सनिनत सदस्य, श््ीिती प््निला गोकुलदास
डागा कन्या िहानवद््ालय द््ारा नकया गया।
इस अवसर पर िहानवद््ालय की प््ाचाय्ि डॉ.
संगीता घई तथा नवनभन्न िहानवद््ालय के
क््ीड्ा अनधकारी डॉ. नरंकू नतवारी, र्पे्द्् नसंह
चौहान, नशवशंकर पांडे, डॉ. प््काश
चंद््वंशी, वीरे्द््, डॉ. चंद््शेखर बंदे तथा
आयोजन सनचव डॉ. प््ेिशंकर, डॉ. पद््ा
शि्ाि, डॉ. स्िृनत अग््वाल, डॉ. रेणुका बक्शी
नवनभन्न िहानवद््ालय से आए सिस्् क््ीड्ा
अनधकारी, प््नतभागी एवं नवजेता छात््-
छात््ाएं, िहानवद््ालय के अन्य प््ाध्यापक
और सिस्् कि्िचारी उपन्सथत रहे। 

हाई ब्लड प््ेशर के इन लक््णो् से अधिकतर लोग रहते
है् अनजान, ऐसे संकेतो् को भांप कर हो जाएं साविान
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वैसे तो बालो् को सही से साफ करने के कलए शै्पू का इस््ेमाल सबसे
सही रहता है, लेककन इसके ज्यादा इस््ेमाल से आपके बालो् पर
नकारात्मक प््भाव भी पड् सकता है। 
कम होगी बालो़ की नमी

यकद आप कनयकमत र्प से बालो् मे् जैसे सक्फेर्स और पैराबेन्स
वाले शै्पू का इस््ेमाल करे्गे तो ये बालो् और स्कैक्प की प््ाकृकतक नमी
को हटा सकते है्, कजससे बाल र्खे और बेजान हो सकते है्। ऐसे मे्
यकद शै्पू इस््ेमाल कर रहे है् तो वो सक्फेर्स और पैराबेन्स रकहत होने
चाकहए। 
स़कैल़प पर होगी खुजली

ज्यादा शै्पू करने से स्कैक्प की त्वचा काफी ड््ाई हो जाती है,
कजससे खुजली और डै्ड््फ की समस्या हो सकती है। कई बार तो ये
खुजली इतनी ज्यादा बढ् जाती है, कक इसकी वजह से खुजली मे् खून
तक आने लगता है। ऐसे मे् ऐसे शै्पू के इस््ेमाल से बचे्, कजससे
स्कैक्प ड््ाई हो। 
बाल हो़गे कमजोर

बार-बार और ज्यादा शै्पू लगाने से बालो् की बाहरी परत डैमेज हो
सकती है, कजससे बाल टूटने लगते है्। ऐसमे् हफ्ते मे् ज्यादा से ज्यादा

तीन बार ही अपने बाल शै्पू से धोएं। वरना आपको काफी परेशानी हो
सकती है। 
खो सकता है स़कैल़प के प़़ाकृलतक तेल का संतुलन

हर ककसी के बालो् मे् प््ाकृकतक तेल की परत होती है, जो उन्हे्
सुरि््ा और पोषण देती है। ज्यादा शै्पू इस परत को खत्म कर देता है,
कजससे स्कैक्प या तो बहुत ड््ाई या जर्रत से ज्यादा ऑयली हो सकता
है। इससे भी बाल काफी कमजोर हो जाते है्। 

बालों  में  जंयादा शैंपू  लगाने से कंया होता है ?
ससर धोने से पहले आप भी जरंर जान लें

इन नटपंस को अपनाकर संटाइल करें
फंलोरल बंलेजर, नदखेंगी बेहद खूबसूरत

नफलंम इवंेट

टॉलीवुि

जेन मफलक ने कॉन्सट्ा के दौरान
दी फलयाम पायने को फ््टब्यूट

गेम चे्जर' का तीसरा गाना आएगा
अगले हफ्ते, फनम्ााताओ् ने दी जानकारी

गायक जेन मकलक अपने 'स्टेयरवे टू द स्काई' टूर पर है्।
इसी बीच उन्हो्ने

अपने पहले
कॉन्सट्ि के दौरान

पूव्ि 'वन
डायरेक्शन' बै्डमेट

कलयाम पायने को
क््टब्यूट कदया। 16
अक्तूबर को 31
साल की उम्् मे्

पायने की
असामकयक कनधन

ने उनके प््शंसको् का कदल तोड् कदया। इस सप्ताह की शुर्आत
मे् कलयाम के अंकतम संस्कार के बाद मकलक ने 23 नवंबर को

पहली बार परफॉम्ि ककया। गायक ने पहले कॉन्सट्ि मे् गाने गाए
इसके बाद उन्हे् आकखरी मे् कलयाम को श््द््ांजकल अक्पित करते

और भावुक होते देखा गया।  पूव्ि 'वन डायरेक्शन' गायक ने
कलयाम पायने को याद करते हुए प््ोजेक्टर की मदद से मंच पर

एक संदेश प््साकरत ककया। कलयाम के नाम और उनकी जन्म
कतकथ और कनधन के कववरण के साथ 'लव यू भाई' कलखा हुआ

था। इस जेस्चर ने 'वन डायरेक्शन' के प््शंसको् को भावुक
कर कदया है। जेन की पोस्ट पर कटप्पणी करते हुए एक प््शंसक

ने कलखा, 'यह बहुत अच्छा है लेककन साथ ही दुखद भी है।'
पोस्ट पर प््कतक््िया देते हुए दूसरे यूजर ने कलखा, 'जेन की ओर
से कलयाम को दी गई ये श््द््ांजकल भावुक करने वाली है।' एक
अन्य ने कटप्पणी की, 'यह असली प्यार और सम्मान है।' वही्,
एक और यूजर कलखते है्, 'मै् कक्पना भी नही् कर सकता कक

उस पल उन्हो्ने क्या महसूस ककया था।' इस सप्ताह की
शुर्आत मे्, हैरी स्टाइक्स, जेन मकलक, लुइस टॉमकलंसन और

कनयाल होरन कलयाम पायने के अंकतम संस्कार मे् उन्हे् अंकतम
सम्मान देने के कलए कफर से एकि्् हुए। 

भोजपुरी
प््दीप की नई फिल्म 'सोठउरा

खइहे सासुजी' का ट््ेलर फरलीज
चेहरे को साफ रखना

बहुत ज़ऱरी है। रोज़ाना
चेहरे को अच़छी तरह धोने
से धूल-मिट़़ी फेस पर जिा

नही़ होते है़। चेहर पर
एक अच़छा िॉइस़चराइज़र
और सनस़क़़ीन इस़़ेिाल
करना फायदेिंद होता है।
आजकल के भागदौर भरी

मजंदगी िे़ हि आपको
बताने जा रहे है़ मक आप

अपने चेहरे का ख़याल
मकस प़़कार रख सकते
है़। रात के सिय अपने

चेहरे की देखभाल करना
बहुत ज़ऱरी है। क़यो़मक

यह वह सिय होता है जब
आप मदन भर की भागदौड़

के बाद कुछ वक़त अपने
मलए मनकालते है़। प़़दूषण,

तनाव और अस़वस़थ
जीवनशैली के कारण

आजकल युवा चेहरे भी
फीके मदखने लगे है़।  

राम चरण की आगामी कफक्म 'गेम चे्जर' इस वक्त काफी
चच्ाि बटोर रही

है। कफक्म का
फै्स बेसब््ी से
इंतजार कर रहे

है्। इस बीच
कफक्म के

तीसरे गाने को
लेकर

जानकारी सामने आई है। कफक्म के कनम्ािताओ् ने सोशल
मीकडया पर जानकारी साझा कर बताया है कक कफक्म का तीसरा

गाना 28 नवंबर 2024 को करलीज हो रहा है। 
कनम्ािताओ् ने रकववार को कफक्म के तीसरे गाने की करलीज

की जानकारी साझा की है। कफक्म की टीम ने इसके
आकधकाकरक इंस्टाग््ाम पर एक शानदार पोस्टर साझा कर बताया

कक कफक्म का तीसरा गाना 28 नवंबर 2024 को करलीज होगा।
हालांकक, उन्हो्ने कफक्म के गाने का शीष्िक नही् बताया है। कहा

जा रहा है कक कफक्म का ये गाना थमन द््ारा बनाया गया है।  मेगा
पावरस्टार राम चरण की ये कफक्म 10 जनवरी, 2025 को

कसनेमाघरो् मे् भव्य करलीज के कलए तैयार है्। शंकर शनमुगम
द््ारा कनद््ेकशत इस राजनीकतक ड््ामा मे् ककयारा आडवाणी भी

मुख्य भूकमका मे् है्। कदल राजू इस राजनीकतक ड््ामा के कनम्ािता
है्, कजन्हो्ने वे्कटेश््र क््िएशंस के बैनर तले इसका कनम्ािण ककया

है। कफक्म मे् अंजकल, एसजे सूय्ाि, नवीन चंद््ा, श््ीकांत और
अन्य भी महत्वपूण्ि भूकमकाओ् मे् नजर आने वाले है्।

बताते चले् कक कुछ करपोर्स्ि के अनुसार, कनद््ेशक शंकर ने
हाल ही मे् कफक्म के पोस्ट-प््ोडक्शन का काम शुर् ककया है।
कुछ करपोर्स्ि मे् ये दावा ककया गया है कक कफक्म कनम्ािता अब

कफक्म के कुछ कहस्सो् को कफर से शूट करने की तैयारी कर रहे
है्, कजसे एक संक््िप्त शेड््ूल मे् पूरा ककया जाएगा। इस वजह

से कफक्म की करलीज डेट मे् भी बदलाव ककया गया है। पहले यह
कफक्म 20 कदसंबर 2024 को करलीज होने के कलए तैयार थी,

कजसके बाद अब ये अगले साल जनवरी मे्
करलीज होगी।  

भोजपुरी कफक्म 'सोठउरा खइहे सासुजी' का ट््ेलर करलीज
हो गया है।
तीन कमनट

और 31 सेके्ड
लंबा ट््ेलर

काफी मजेदार
है। इसे देखकर
हंसी भी आती

है और यह
एक खास मैसेज भी देता है। 'सोठउरा खइहे सासुजी' एक

सामाकजक और पाकरवाकरक कफक्म है। इसमे् गौरव झा, ऋचा
दीक््ित, अवधेश कमश््ा, देव कसंह, अनीता रावत, कनशा कसंह

और रोकहत कसंह मटर् मुख्य भूकमका मे् है्। इस कफक्म के
कनम्ािता प््दीप कसंह, समीर आफताब और प््तीक कसंह ने दश्िको्

को एक मनोरंजक और भावनात्मक सफर का वादा ककया है।
'सोठउरा खइहे सासुजी' की कहानी बेहद मजेदार है। इस

तरह की स्टोरी लाइन वाली कफक्मे् भोजपुरी मे् कम ही आती है्,
लेककन कफक्म के कनद््ेशक राज ककशोर प््साद (राजू) ने इस
कफक्म को ना कसफ्क बखूबी पद््े पर उतारा है, बस्कक भोजपुरी

कफक्ममेकस्ि के सामने एक नजीर भी पेश की है।
कनम्ािता प््दीप कसंह ने ट््ेलर लॉन्च के बाद कहा, ''सोठउरा

खइहे सासुजी' कसफ्क एक कफक्म नही्, बस्कक हर घर की
कहानी है। यह पाकरवाकरक करश्तो् की जकटलताओ् और उनमे्

कछपी कमठास को बड्े ही मनोरंजक और संवेदनशील अंदाज मे्
पेश करती है।' उन्हो्ने आगे कहा, 'हमने इस कफक्म के जकरए

समाज को हंसाने के साथ-साथ एक मजबूत संदेश देने की
कोकशश की है। 

मेंस फैशन में चेहरा संवारना सबसे पहली जरंरत, अपनाएं जरंरी टिपंस  

सबुह-सबुह चहेर ेपर दिखगेी अलग ही रौनक
बस सोन ेस ेपहल ेकरनी होगी जरा सी महेनत

कानंशर
नंयूज

तंवचा के नलए वरदान है रसोई
नमल जाएंगे आपको कई उपाय
अगर आप घर बैठे ही ग्लोइंग त्वचा पाना
चाहती है् तो रसोई मे् रखी चीनी से स्ि््ब तैयार
करे्। सुनकर हैरानी हुई न, लेककन ये सच है।
चीनी मे् कई ऐसे तत्व पाए जाते है्, जो आपकी
त्वचा का ग्लो बरकरार रखने मे् मदद करते है्।
ऐसे मे् आप इससे स्ि््ब बनाकर अपनी त्वचा
को और कनखार सकती है्। 
चीनी और नालरयल तेल स़क़़ब

इस स्ि््ब को तैयार करने के कलए आपको
चीनी के साथ-साथ नाकरयल के तेल की जर्रत
पड्ेगी। इसे बनाने के कलए सबसे पहले कपसी हुई
चीनी मे् नाकरयल का तेल कमक्स करे्। अब इसे
चेहरे पर लगाकर सक्कुलर मोशन मे् हक्के हाथ से
मसाज करे्। थोड्ी देर के बाद चेहरे को गुनगुने
पानी से धो ले्। इससे आपका चेहरा कखल उठेगा। 
चीनी और शहद 

अगर आपके पास शहद भी उपलब्ध है तो
चीनी मे् शहद कमक्स करके उसका पेस्ट
बनाएं। अब इसमे् थोड्ा सा नी्बू का रस डाले्।
इसके बाद गुनगुने पानी से चेहरा धो ले् और
कफर अपनी चमकती त्वचा देखे्। 

चीनी और कॉफी
कॉफी और चीनी दोनो् मे् ही ऐसे तत्व पाए

जाते है्, कजनके त्वचा कडटॉस्कसफाई होती है।
इसके कलए चीनी, कॉफी और जैतून के तेल को
अच्छी तरह से कमक्स करके इसका पेस्ट बनाएं।
अब इसे चेहरे पर लगाकर हक्के हाथ से मसाज
करे्। इससे आपकी त्वचा भी कखल उठेगी। 
चीनी और नी़बू स़क़़ब

इस स्ि््ब को तैयार करने के कलए सबसे
पहले एक कटोरी मे् चीनी लेकर उसमे् जैतून
का तेल ले्। अब इसमे् नी्बू का रस और जैतून
का तेल कमक्स करे्। इस स्ि््ब को चेहरे पर
लगाकर स्सकन की सही से माकलश करे्। 

हॉलीवुि 

फ्लोरल ब्लेजर मे् आपका लुक यकीनन बेहद ही करफे््कशंग लगता
है। हालांकक, इसे सही तरह से स्टाइल करना बेहद जर्री है।
फ्लोरल ब्लेजर को स्टाइल
करते हुए आप कुछ कटप्स को
अपना सकती है्। 

फ्लोरल ब्लेज्र एक ऐसा
आउटकफट है, जो ककसी भी
लुक मे् काफी अच्छा लगता है।
कफर भले ही आपने ककसी पाट््ी
मे् जाने का मन बनाया हो या
कफर ऑकफस के कलए रेडी हो
रही हो्, आप फ्लोरल ब्लेज्र को
आसानी से स्टाइल कर सकती
है्। इस बात मे् कोई दोराय नही् है कक फ्लोरल ब्लेज्र एक वस््ेटाइल
पीस है, जो आपके लुक को बेहद करफे््कशंग बनाता है। हालांकक, एक
परफेक्ट लुक क््िएट करने के कलए इसे सही तरह से स्टाइल करना
बेहद जर्री है। आप इसकी मदद से केजुअल और पॉकलश्ड लुक
दोनो् क््िएट कर सकती है्।
बाकी आउटलफट को रखे लसंपल

यूं तो फ्लोरल ब्लेजर एक
करफे््कशंग लुक देते है्, लेककन व
आपके लुक को इंस्टे्ट चे्ज
करते है् और आपको एक बोक्ड
टच दे सकते है्। इसकलए,
आपको अपने बाकी आउटकफट
को बैले्स तरीके से पहनना
चाकहए। उदाहरण के कलए आप
फ्लोरल ब्लेजर को न्यूट््ल या
कमकनमल पीस के साथ पेयर
करे्। प्लेन व्हाइट या ब्लैक टॉप
या शट्ि के साथ कफटेड ट््ाउजर या कसंपल पे्कसल स्कट्ि के साथ
फ्लोरल ब्लेजर को पेयर ककया जा सकता है। ध्यान दे् कक आप
अपने बेस आउटकफट के कलए न्यूट््ल टोन जैसे व्हाइट, बेज या ग््े
को चुने्।
जी़स के साथ करे़ पेयर

अगर आप फ्लोरल ब्लेजर को करलैक्स्ड और कैजुअल लुक
मे् पहन रही है् तो ऐसे मे् फ्लोरल ब्लेजर को जी्स के साथ
पहनना काफी अच्छा आइकडया हो सकता है। डेकनम जी्स के
साथ फ्लोरल ब्लेजर का लुक काफी स्टकनंग लगता है। कोकशश
करे् कक आप इसके साथ स्सकनी या स्ट््ेट-लेग जी्स बेहतरीन
कवकक्प है्।

मुंहासे एक आम समस्या है जो चेहरे की खूबसूरती को
प््भाकवत कर सकती है। लेककन कुछ घरेलू और
प््ाकृकतक नुस्खे अपनाकर आप इसे कनयंक््ित कर
सकते है्।

नीम : यकद आपके घर के आस-पास नीम का पेड्
है् तो नीम की पक््ियो् को पीसकर इसका पेस्ट बनाएं
और इसे मुंहासो् पर लगाएं। नीम मे् एंटीबैक्टीकरयल
और एंटीइंफ्लेमेटरी गुण होते है्, जो मुंहासो् को कम
करने मे् मदद करते है्। इससे चेहरे की कई अन्य
परेशाकनयां भी दूर होती है्।

एलोवेरा जेल : एलोवेरा का पौधा लगभग हर घर
मे् रहता ही है। ऐसे मे हर रोज ताजे एलोवेरा जेल को
सीधे चेहरे पर लगाएं। यह त्वचा को ठंडक पहुंचाता है,
सूजन कम करता है, और त्वचा को मॉइस्चराइज
करता है। त्वचा को जब ठंडक कमलती है तो मुंहासो् मे्
कमी आ जाती है। 

शहद और दालचीनी का पैक: इस पैक के
इस््ेमाल से आपकी त्वचा कखल उठेगी। इसके
इस््ेमाल के कलए एक चम्मच शहद मे् 1/2 चम्मच

दालचीनी पाउडर कमलाएं। इसे चेहरे पर लगाकर 10-
15 कमनट तक रखे् और कफर गुनगुने पानी से धो ले्।
इससे मुंहासो् के बैक्टीकरया मारने मे् मदद कमलती है। 

टमाटर का रस: टमाटर तो आजकल काफी सस््े
भी है्ं। ऐसे मे् आप टमाटर का रस चेहरे पर लगाएं और
15 कमनट बाद धो ले्। ये त्वचा के तेल को कनयंक््ित
करता है और मुंहासो् को कम करता है। 

चेहरे के मुंहासों से हैं परेशान तो
ये नुसंखे आएंगे आपके काम

लंदन फैशन वीक में दुननया भर के निजाइनर और मािलंस इकटंंा होते हैं। यहां नकसी भी फैशन शो
के नलए एक लंबी और अनुशानसत तैयारी चलती है। मािल कई बार रैमंप पर चलने का अभंयास
करती हैं और निजाइन को अपना कलेकंशन फाइनल करने में भी वकंत लगता है। इन सबके बाद
दशंशकों के सामने होने वाला शो पूरी दुननया में धूम मचाता है। 

फैशन

चेहरे पर झुल़रियां, मुंहासे और लपगमे़टेशन आम समस़याएं 
चेहरे पर झुक्रियां, मुंहासे और कपगमे्टेशन आम समस्याएं है् जो न

केवल ककसी की शक्ल-सूरत को प््भाकवत करती है् बस्कक
आत्मकवश््ास को भी कगराती है्। सोने से पहले स्सकनकेयर र्टीन को
लागू करने से इन त्वचा संबंधी समस्याओ् से कनपटा जा सकता है,
आइए जानते है् कक आप अपने चेहरे की कहफाजत ककस तरह कर
सकते है्।

गुलाब जल चेहरे के ललए
फायदेमंद

रात के समय चेहरे को अच्छी तरह धोना
बहुत जर्री है। क्यो्कक चेहरे पर मौजूद गंदगी
मुंहासे और फुंकसयो् की समस्या को बढ्ा सकता
है। कोमल और प््भावी सफाई के कलए गुलाब
जल का उपयोग करना उकचत है। गुलाब जल
चेहरे के कलए कई तरह से फायदेमंद साकबत हो
सकता है।
चेहरा धोना बहुत ज़ऱरी

ककसी भी गंदगी और प््दूषक को हटाने के
कलए क्ली्जर से अपना चेहरा धोना बहुत
ज्र्री है। इसके कलए आप अपनी त्वचा के
प््कार से मेल खाने वाले क्ली्जर का चयन
कर सकते है्। गुनगुने पानी से धोने से पहले
अपने चेहरे पर धीरे से माकलश करे्, इससे
आपकी त्वचा तरोताज्ा और साफ् महसूस
करेगी। 

चेहरे को साफ सूती
कपड़े से सुखाएं

चेहरे को साफ करने के बाद अपने चेहरे को
साफ सूती कपड्े से सुखाएं। ध्यान रखे् कक
रगड्ने के बजाय धीरे से थपथपाएं। इसके बाद,
अपनी त्वचा के पीएच स््र को संतुकलत करने
के कलए स्प््े बोतल या कॉटन बॉल का उपयोग
ककया जा सकता है। सीरम ककसी भी
स्सकनकेयर र्टीन का अकभन्न अंग है,
खासकर रात मे्, क्यो्कक वे झुक्रियो्, काले धब्बो्
और मुंहासो् जैसी समस्याओ् से लड्ता है।  
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